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AINEVALDKOND ,,SOTSIAALAINED*

1. SOTSIAALAINETE KAUDU KUJUNDAVATE ULDPADEVUSTE ARENGU
TOETAMINE

Sotsiaalainete valdkonna Oppeainete Oppimise kaudu kujundatakse Opilastes koiki riiklikus Oppekavas
kirjeldatud iildpddevusi. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste, oskuste,
véadrtushinnangute ning kditumise — kujundamisel on kandev roll dpetajal, kelle vddrtushinnangud, suhtlemis-
ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku dpikeskkonna ning mojutavad dpilaste vadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viartuspiddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupddevuse kujundamist toetavad kdoik
ainevaldkonna Oppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi, demokraatia ja
ithiskonna jatkusuutliku arengu pohimdtteid ning nendest oma tegutsemises juhinduda toetavad ajalugu ja
ithiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse
toekspidamistesse. Inimesedpetus toetab viirtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskdlas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu kdrval teiste arvestamist. Oskus seista vastu kesksete
normide rikkumisele ning sotsiaalse digluse ja eri soost inimeste vordse kohtlemise pdhimdtete jargimine on
iiks Oppekava iildeesmirke, mille kujundamisel on suurem rohk iithiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméiiratluspidevuse aluseks on suutlikkus mdista ja hinnata iseennast; hinnata oma norku ja tugevaid
kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida tervislikke eluviise; lahendada tShusalt
ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise, emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja
inimsuhetes tekkivaid probleeme. Pddevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku,
kultuurilise ja riikliku enesemaératluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna dppeaine kujundab suutlikkust organiseerida dpikeskkonda ning hankida
Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist
erinevates kontekstides ja probleeme lahendades. Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad &ppijad
eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad selle jargi kavandada oma edasidppimist.

Suhtluspidevus. Koik valdkonna dppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada
erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki
tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada digekeelsust. Véljendusrikast keelt
taotlevad koik valdkonna dppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane padevus. Koik valdkonna dppeained toetavad oskust
kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt, siimboleid ning meetodeid kdigis elu-
ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate
uurimismeetodite eripdra). Opitakse otsima teavet, kasutades tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud
teabe alusel tdenduspohiseid otsuseid.

Ettevotlikkuspidevus. Ennekdike {ihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna dppeained dpetavad ndgema
probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid ning neid ellu viima. Ainedpetuse
kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha eesmérkide saavutamiseks koostddd; dpitakse
tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime
ebakindlusega; Opitakse ideede teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra,
enda suutlikkuse ja ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajiargede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.



Digipidevus. Kasutatakse digivahendeid teabe otsimiseks, kogumiseks ja esitamiseks. Kasutatakse saadud
teavet iihiskonna probleemide iile arutlemiseks ja arvamuse avaldamiseks. Ollakse teadlikud
kodanikuaktiivsuse viljendamise vdimalustest erinevates suhtluskeskkondades ning osatakse kasutada e-
teenuseid. Ollakse teadlikud digivahendite rakendamisega kaasneda vdivatest terviseriskidest ja veebi
turvalisusest.

2. SOTSIAALAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID

Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes suhtub endasse ja
teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, 1dhtub oma tegevuses iildinimlikest vairtustest ning mérkab ja
moistab lihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna Oppeainete seisukohalt on téhtis koostdooskus ja
tootamine rithmas. Opilane omandab tdhusad oskused ja valmisoleku iihiskonnaellu sekkuda ja olla edukas
elukestvas dppes ja tooturul.

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt
kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse kasutama kohaseid keelevahendeid,
ainealast sonavara ja véljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusnoudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise
analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe hankimist, selle kriitilist hindamist, t66de vormistamist ning
intellektuaalse omandi kaitset. Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest
kultuuridest ja traditsioonidest. Opilasi suunatakse méirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning {iihiskondlikule
mitmekesisusele. Selgitatakse vodrkeelse algupiraga madisteid, vodrkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg, raha); matemaatiline
kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid, diagrammid); oskus probleeme seada,
sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideid analiiiisida ning tulemuse tdesust
kontrollida; oskus loogiliselt arutleda, pohjendada ja tdestada ning vadrtustada matemaatilist kdsitlust, mdista
selle sotsiaalset, kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju inimiihiskonna arengule,
inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse; iihiskonna jiatkusuutlikku séastlikku tarbimist,
iileilmastumist, globaalprobleemide, sh keskkonnaprobleemide mérkamist ja mdistmist ning jétkusuutliku ja
vastutustundliku eluviisi vadrtustamist.

Tehnoloogia. Kisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia rakendamisega
kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niitidisaegseid tehnoloogiaid tohusalt ning eetiliselt oma dpi-, t66- ja
suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid eesmérgipiraselt ja sdéstlikult, jargides ohutuse ning
intellektuaalomandi kaitse noudeid.

Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid, iluhinnangute
muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse vdOimalusi, rahvakultuuri ning loomingulist
eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse tdhtsust tervisliku eluviisi
osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning koostodpohimotteid tervislikku eluviisi
jargides.

Ainevaheline 16iming klassiti on 1ébi kirjutatud kooli 16imingukavas.

3. LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE SOTSIAALAINETES




Elukestev 0pe ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva Oppimise oskus, mis on tahtis alus elukestva
oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse hoiakuid, mida on Jpilasele
vaja tulevases tooelus. Opilastele tutvustatakse sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja
edasiOppimisvdimalusi. Kujundatakse arusaama tihiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest
ning sellest, mil moel mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku maééravaid otsuseid. Erinevate
oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate to6turu {ildisest olukorrast ja tulevikuprognoosidest,
toodigusest, erinevatest toodest eri tegevusvaldkondade ameti- ja kutsealadel ning kasutada seda infot nii
tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist karjddri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid
tutvustades pooratakse tdhelepanu t66 iseloomule, tookeskkonnale, todtingimustele ning vajalikele
teadmistele, oskustele ja isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate toode
tegemisel on erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiiiisiline vorm, fiisioloogilised eeldused. Opilane
hakkab analiilisima oma vOimeid, oskusi ja viértusi ning seostama neid tulevase haridustee ja todelu
valikutega, koostades esmase karjdériplaani.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Toetatakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piiliab leida lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele, pidades
silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks
kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdhimotteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda Idimitud, toetub oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja
arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mdistab kultuuri osa
inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist ajaloo véltel ning kellel on ettekujutus
kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méératud elupraktika eripdrast nii {ihiskonna ja terviku tasandil
(rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees (regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte- jms kultuur; subkultuur
ja vastukultuur) ning kes vidirtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning
koostdoaldis.

Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab limbritsevat
infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiilisida ja selles toimida olenevalt oma eesméarkidest ning
ithiskonnas omaks véetud kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapdevaseid tehnoloogiaid
eesmargipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja flilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.

Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes mdistab
iildinimlikke ja tihiskondlikke véértusi ja kdlbluspohimotteid, jargib neid koolis ja véljaspool kooli, ei jdd
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

4. INIMESEOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS
Inimesedpetuse eesmirk on toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides ennast
tundma, vastutustundlikult oma suhteid kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja diglane.
Inimesedpetuses késitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Védrtuskasvatus ja hoiakute




kujundamine toimub iiksteist mdistvas Ohkkonnas ning on suunatud Opilaste positiivse mdtlemise
arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvoimaluste iile. Soodne sotsiaalne dppekeskkond toetub eelkdige
oOpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks,
initsiatiiviks, osalemiseks ja tegutsemiseks nii iiksi kui ka koos teistega. Oppetegevused muutuvad pdhikooli
kolme kooliastme jooksul lihtsamatest keerukamateks, ent peavad olema Opilasele moistetavad ja
tdhenduslikud ning toetama arusaama Opitava vajalikkusest. Inimesedpetus on kontsentriline Oppeaine,
mille votmeteemasid késitletakse igal kooliastmel, arvestades arengulist kdsitlust. Inimesedpetuses voib
teemasid kisitleda nii {iksteisele jargnevatena kui ka integreerituna, et saavutada oskuste, teadmiste ja
védrtuste pohjal dpitulemused. Opitavat kisitletakse vdimalikult igapievaeluga seonduvalt, kusjuures dppes
on olulisel kohal aktiivéppemeetodid. Inimesedpetuse I kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad Opilase
minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige 1dhemalt seotud igapidevaelu teemadest nagu suhted pere
ja sopradega, tervis, kditumisnormid jms. Eesmirgiks on, et laps oskab mirgata, mdista ja selgitada enda ja
tema eluga otseselt seotud kiisimusi. I kooliastme inimesedpetuses késitletakse ka iihiskonnadpetuse
teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms. II kooliaste
laiendab mina-késitlust ning keskendub eakaaslaste mdju teemadele, mis selles vanuseastmes oluliseks
muutuvad. Arendatakse varasemast pohjalikumalt sotsiaalseid oskusi, sh kehtestavat kditumist uimastite vm
riskikditumisega seotud olukordades. Eneseteadvuse ja iseseisvuse tousuga muutuvad olulisteks ka tervise
ning tervislike valikute teemad, niiteks toitumine, kehaline aktiivsus jms. III kooliastme inimesedpetuse
teemade puhul tuleb varasemast enam esile mina-késitluse ja suhete psiihholoogiline aspekt. Kuna III
kooliastmega 10peb kohustuslik kooliharidus, siis valmistavad inimesedpetuse teemad Opilast ette ennast ja
maailma moistma ning enda ja teistega toime tulema. Kui II kooliastmes puudutatakse soolist arengut vaid
pogusalt, siis III kooliaste pakub tohusat seksuaalkasvatust. Tervise, suhete ja riskikditumise teemad
jatkuvad stivendatumalt, aidates noorel mdista tihiskonnas toimuvaid protsesse ja nende moju talle endale,
tema valikutele ning seeldbi tema tervisele ja toimetulekule.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

I 1. Néitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
kooliaste | siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.

2. Véirtustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

3. Mdistab dppimise tdhtsust igapdevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
4. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.

5. Maistab iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.

6. Tunneb liiklusreegleid.

7. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pohjal hinnata infoallikate
usaldusvédrsust.

8. Mérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Maistab sdpruse ja koostod vadrtust ning iiksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vdgivald. Mdistab, et vigivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida.

11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.
12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.
13. Oskab oma tervist hoida.

14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist
ohustavatest olukordadest.

15. Oskab planeerida oma tegevusi ja véértustab aktiivset vaba aja veetmist.

16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivotteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vdimalusi, kditub teadliku ja sddstliku
tarbijana.

18. Mdistab keskkonna hoidmise tihtsust ja enda vdimalusi selles.




11
kooliaste

1. Teab, et iithiskond mdjutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja suhtlemist.
2. Védrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset motlemist, mdistab inimeste
individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

3. Maistab, et murdeea arengutempo on erinev, aktsepteerib oma kehalisi muutusi ja keha
eest hoolitsemise vajalikkust.

4. On loov ja ettevotlik.

5. On iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. Teab, et ,,ei* litlemine on voimalus
seista oma Oiguste eest.

6. Kirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus. Vairtustab hoolivust, ausust, diglust,
vastutustunnet, iiksteise abistamist, sOprust ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse
allikatena.

7. Teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning
jérgib turvalise suhtlemise reegleid.

8. Moistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide voimalikke pohjusi ja tohusaid
lahendusviise, mdistab erinevate kditumisviiside tagajirgi.

9. Teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaértust.

10. Moistab meediast tulenevaid ohtusid oma kditumisele ja suhetele ning vastutust oma
sonade ja tegude eest.

11. Mbistab autoridiguste jargimise vajalikkust.

12. Teab, kuidas leida usaldusvédrseid terviseinfo allikaid, ja teab, kust terviseprobleemi
korral abi kiisida.

13. Védrtustab tervist, tervislikku eluviisi ja keskkonda ning mdistab eluviisi ja keskkonna
mdju tervisele.

14. Teab, mis on riskikditumine, teab riskikditumist ennetavaid ja soodustavaid tegureid ja
riskikditumise mdju inimese tervisele. Mdistab enda valikute tagajérgi.

15. Mdistab uimastite tarbimisega kaasnevaid riske, vaértustab tervislikku elu uimastiteta ja
teeb tervislikke valikuid.

111
kooliaste

1. Teab, kuidas tihiskond mojutab inimeste tervisekditumist, suhtlemist ja dppimist.

2. Mdistab inimese arengut murde- ja noorukieas.

3. Teab, kuidas kujundada ja hoida positiivset suhtumist iseendasse.

4. Vaidrtustab enese arendamise vajadust ja elukestvat Opet, moistab oma vdimalusi ja vastutust
enda elutee kujundamisel.

5. On loov ja ettevatlik.

6. Mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, moistab normide vajalikkust tihiselus. Védrtustab
hoolivust, ausust, diglust ja vastutustunnet aktiivse iihiskonnaliikmena.

7. Teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning vaadete ja
usutunnistuste poolest; on erinevuste suhtes salliv.

8. Teab, et lihiskond kaitseb laste tervist ja heaolu seadustega.

9. Kasutab terviseinfo saamiseks teaduspohiseid allikaid ja spetsialistide abi.

10. Véirtustab positiivseid suhteid, nende loomist ja hoidmist. Mdistab ja aktsepteerib inimliku
laheduse erinevaid avaldumisviise.

11. Mdistab ja aktsepteerib seksuaalse arengu individuaalsust, seksuaalse identiteedi erinevaid
avaldumisvorme ja seksuaaldigusi.

12. Maistab fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikust seost ja neid modjutavaid
tegureid.

13. Moistab eluviisi, keskkonna ja pirilikkuse moju tervisele ning tervisliku eluviisi ja
turvalise kditumise tdhtsust igapdevaelus.

14. Viirtustab partnerite vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes. Oskab leida infot
seksuaaltervist puudutavate kiisimuste kohta.

1 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

Opilane:




1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) tunneb dra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi siimboolikat;

3) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;

4) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

6) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

7) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

8) toob néiteid, kuidas dppimine aitab igapdevaelus hakkama saada;

9) sdnastab enda dppimise eesmirke ja seostab neid enda huvidega;

10) seostab igapédeva valikuid tuleviku eesmarkidega;

11) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

12) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus, toob nditeid liksteise abistamisest ja perelitkmetega
arvestamisest;

13) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres, koolis ja tihiskonnas;

14) toob néiteid kditumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jirgida;

15) pohjendab kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

16) demonstreerib Opisituatsioonis iildtunnustatud kditumisnormide ja seaduste tditmist;

17) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tdhiseid;

18) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

19) mérkab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning pakub lahendusi turvalisuse
tagamiseks;

20) loetleb erinevaid teabeallikaid;

21) leiab infot erinevatest allikatest;

22) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusviérsuse ja teabe sisu vdirtuse poolest;

23) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

24) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

25) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste sarnasusi ja
erinevusi;

26) selgitab sopruse, koostd0, liksteise eest hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust;

27) teab, et vigivallal on eri vormid;

28) selgitab, mida végivaldne kditumine voib endaga kaasa tuua;

29) teab abi saamise voimalusi inimvéarikust alandava kéitumise puhul, sh kiusamine ja vigivald;

30) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja abistamise voimalusi végivalla korral;

31) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapdeval, nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapdev, jaanipdev
jt;

32) selgitab, kuidas Opilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

33) toob néiteid oma klassis vo1 kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

34) nimetab moningaid haiguste tunnuseid,

35) toob ndited tervist hoidvast kditumisest (hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kditumise vajalikkust;

36) toob néiteid terviseriskidest ja teab kuidas piisida terve;

37) planeerib oma pieva ja nddalat terviseteadlikult;

38) selgitab ja demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi vOimalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks,
poletus, putukapiste;

39) teab hdadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

40) teab, mis on raha teenimine, sddstmine, kasutamine ja laenamine;

41) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise voimalusi, nt jidtmete vihendamine ja sorteerimine, vee
ja energia tarbimine.

2.KLASS

OPITULEMUSED H OPPESISU

TEEMA: MINA

Teema labimisel 6pilane: | @ Mina.




1) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

2) pohjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

3) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi.

e Minu erinevused teistest inimestest ja sarnasused
nendega. Iga inimese vairtus.

e Sallivus.

® Viisakas kditumine.

PRAKTILISED TOOD:

1) mottekaardi koostamine;
2) loovtdo: visuaalne pilt iseendast.

TEEMA: MINA JA TERVIS

Teema ldbimisel opilane:

1) toob néited tervist hoidvast kditumisest
(hiigieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning

kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva
kaitumise vajalikkust;

2) nimetab moningaid haiguste tunnuseid;

3) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

e Tervis.

e Terve ja haige inimene.

e Tervise eest hoolitsemine.

e Ravimid.

e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, liikumine ja sport.

e Abi saamise voimalused.

e Esmaabi.

PRAKTILISED TOOD:

1) plakati koostamine teemal: tervislik eluviis;
2) enda ajakasutuse analiiiisi teostamine Opetaja
juhendamisel.

TEEMA: MINA JA MINU PERE

Teema ldbimisel opilane:

1) kirjeldab enda ja pereliikmete iilesandeid kodus,
toob néiteid iiksteise abistamisest ja
pereliikmetega arvestamisest;

2) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

e Kodu. Koduarmastus.

e Perckond. Erinevad pered. Vanavanemad ja teised
sugulased.

e Perelitkmete tegevus ja rollid.

e Vanemate ja teiste inimeste to0.

e Kodused t66d.

e Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

e Kodu traditsioonid.

e Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.

e V{oras iimbrus ja vodraga kaasaminek. Ohud
kodus ja koduiimbruses.

PRAKTILISED TOOD:

1) mdttekaardi koostamine: Minu digused
kohustused kodus, koolis ja ldhitimbruses.

TEEMA: MINA JA EESTI

Teema libimisel opilane:

1) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

2) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja siinnipdeva;
3) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

4) tunneb éra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi siimboolikat

5) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi
ja paiku;

6) vordleb rahvakombeid minevikus ja tdnapéeval,
nt mardipdev, kadripdev, joulud, vastlapéeyv,
jaanipdev jt;

7) toob niiteid oma klassis voi kodukohas elavate
inimeste tavadest ja kommetest;

8) selgitab, kuidas dpilane saab ise olla kommete
ja tavade hoidja.

e Eesti — minu kodumaa.

e Eesti teiste ritkide seas. Naaberriigid.

e Kodukoht: kiila, vald, linn, maakond.

e Eesti pealinn.

e Eesti Vabariigi slinnipédev.

e Eesti President.

e Eesti Vabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha
stimbolid.

e Rahvakalendri tdhtpdevad.

PRAKTILISED TOOD:

1) oppekéik kodukoha olulistesse kohtadesse.




TEEMA: MINA: AEG JAASJAD

Teema libimisel opilane:

1) planeerib oma péeva ja nédalat terviseteadlikult;
2) toob nditeid, kuidas dppimine aitab
igapédevaelus hakkama saada;

3) sonastab enda dppimise eesmirke ja seostab
neid enda huvidega;

4) seostab igapdevavalikuid tuleviku

e Aeg. Aja plaanimine. Oma tegevuse kavandamine.
e Tipsus, lubadused, vastutus ja ausus.

e Minu oma, tema oma, meie oma.

e Asja védrtus ja hind. Asjade vairtus teiste
vaartuste seas.

eesmarkidega.
PRAKTILISED TOOD: 1) péeva- ja nidalakava koostamine;
2) Opimapi sisseseadmine ja koostamine.
3.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU

TEEMA: MINA

Teema ldbimisel opilane:

1) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt
suhtuda;

2) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning mérkab inimeste sarnasusi
ja erinevusi;

3) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid
kohustusi;

4) toob néiteid oma digustest ja kohustustest peres,
koolis ja tihiskonnas.

e Mina. Igaiihe individuaalsus ja vairtuslikkus.
e Mina ja endasse suhtumine.
e Lapse digused ja kohustused.

PRAKTILISED TOOD:

1) moistekaardi koostamine;
2) loovtdo: teemaga seotud plakat.

TEEMA: MINA JA TERVIS

Teema libimisel opilane:

1) toob niiteid terviseriskidest ja teab kuidas
piisida terve;

2) selgitab ja demonstreerib dpisituatsioonis
esmaabi voimalusi, nt haav, kukkumine,
ninaverejooks, poletus, putukapiste;

3) teab hiddaabinumbrit ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

e Vaimne ja fiiiisiline tervis.

e Tervislik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja
puhkus, litkkumine ja sport.

e Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukorras.

PRAKTILISED TOOD:

1) probleemiilesande lahendus paaris- ja rithmatdos:
2)praktiliste tegevuste kaudu esmaabivdimaluste
demonstreerimine.

TEEMA: MINA JA TEISED

Teema lidbimisel opilane:

1) toob niiteid kditumisnormidest ja seadustest,
mida tal tuleb jérgida;

2) pohjendab kaitumisnormide ja seaduste
jargimise vajalikkust;

3) demonstreerib Opisituatsioonis tildtunnustatud
kditumisnormide ja seaduste tditmist;

4) tunneb liikluses turvalisust tagavaid marke ja
tahiseid;

5) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate
liiklusreeglite jargimist;

6) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi

e Minu ja teiste vajadused.

e Sobrad ja sdpruse hoidmine. Sallivus. Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste abistamine.

e Ausus ja diglus. Leppimine. Vabandust palumine ja
vabandamine.

e Oma muredest rdfkimine ja tunnete vdljendamine.
Oskus panna end teise inimese olukorda. Keeldumine
kahjulikust tegevusest.

e Hea ja halb kéitumine. Slidametunnistus.
Kéitumisreeglid. Kéitumise moju ja tagajérjed.

e Liiklusreeglid.

e Ming ja to0.




kooliteel ja koduliimbruses ning pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks;

7) teab, et végivallal on eri vormid;

8) selgitab, mida vigivaldne kéditumine v3ib
endaga kaasa tuua;

9) teab abi saamise voimalusi inimvéaarikust
alandava kiitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald;

10) demonstreerib Opisituatsioonis abi saamise ja
abistamise vOimalusi vigivalla korral;

11) selgitab sdpruse, koostoo, liksteise eest
hoolitsemise ja iiksteise abistamise vajalikkust.

e Oppimine. Kohustusetunne ja vastutus.
e Meeskonnatdo. Todjaotus.

PRAKTILISED TOOD:

1) juhtumianaliiiisid,;

2) rollimidngud teemaga seotud oskuste
demonstreerimiseks;

3) liiklussituatsioonide praktiline lahendamine

TEEMA: MINA:

TEAVE JA ASJAD

Teema lidbimisel opilane:

1) loetleb erinevaid teabeallikaid;

2) leiab infot erinevatest allikatest;

3) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvairsuse
ja teabe sisu véirtuse poolest;

4) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga
seotud vOimalusi ja ohte;

5) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil teabe otsimisel;

6) teab, mis on raha teenimine, sddstmine,
kasutamine ja laenamine;

7) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt jadtmete vahendamine ja
sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

e Teave ja teabeallikad ning nende kasutamine.

e Reklaami moju.

e Turvaline kditumine meediakeskkonnas.

e Raha. Raha teenimine, kulutamine ja laenamine.
Oma kulutuste plaanimine.

PRAKTILISED TOOD:

1) t60 erinevate teabeallikatega nende
usaldusvédrsuse hindamise eesmargil;

2) praktiline iilesanne digivahendite abil info
leidmiseks.

11 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

Opilane:

1) teab, et meedia saab mojutada inimeste tervisekditumist, toob niiteid;
2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada inimeste kehalist aktiivsust;
3) toob nditeid, kuidas eelarvamused mojutavad igapdevasuhtlust;

4) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;
5) toob niiteid enda positiivsete omaduste kohta;

6) selgitab enda erinevate omaduste arendamise voimalusi;
7) nimetab murdeeas toimuvaid fiilisilisi ja emotsionaalseid muutusi;
8) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi, moistab inimeste erivajadusi;

9) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas;
10) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust;

11) mdistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja toob nditeid ettevotlikust tegutsemisest;

12) seostab ettevotlikkust tulevase todeluga;

13) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid vdimalusi;
14) kirjeldab, kuidas kaaslased voivad mojutada otsustamist;




15) toob néiteid, milliste tagajérgedeni vdivad erinevad otsused viia;

16) teab, et tal on digus Oelda ,,ei“, ja demonstreerib Opisituatsioonis ,,ei* litlemist oma tervise
kaitsel ja diguste eest seismisel,;

17) toob néiteid hoolivast, ausast, diglasest ja vastutustundlikust kéditumisest;

18) demonstreerib dpisituatsioonis sotsiaalsete oskuste tdhusat kasutamist;

19) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

20) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

21) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas oma tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada;

22) toob niiteid turvalisest suhtlemisest igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme;

23) selgitab konflikti héid ja halbu kiilgi,

24) kirjeldab tohusaid ja mittetdhusaid konfliktide lahendusviise;

25) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat kditumist ning mdistab nende kéitumisviiside
moju suhetele;

26) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks sobiva kditumisviisi;

27) lahendab loovalt ja koostoiselt probleeme ja toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

28) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

29) selgitab meedia mdju inimese kéitumisele ja suhetele;

30) mdistab vastutust oma sdnade ja tegude eest, sh sotsiaalmeedias;

31) teab, mis on autoridigused ja et need on seadusega kaitstud, selgitab, miks peab autoridigusi
jérgima ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste eiramine;

32) otsib, leiab ja esitab usaldusvédrsetest allikatest terviseteemalist infot, jargides autoridigust;
33) mirkab ja toob esile enda ning teiste positiivseid omadusi;

34) teab, mis on eelarvamused ja stereotiilipsed hoiakud, ja tunneb need éra;

35) toob néiteid eelarvamuste mojust igapédevaelus;

36) selgitab tervise tihendust ja seda mojutavaid tegureid;

37) seostab peamisi tervisenditajaid inimese tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress,
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks);

38) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada haigestumist;

39) toob niiteid tegevustest, mis muudavad elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

40) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest ja teab, kuidas neid viltida, hoidub
riskikditumisest;

41) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus kohustuslik kdigile ning jargib neid;

42) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivdtteid, teab, kust otsida vajaduse korral abi;
43) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite tarbimise kahjulikku moju tervisele;

44) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda ennast ja teisi kahjustavast tegevusest,
kasutades tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

5.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU
TEEMA: TERVIS

Teema ldbimisel 6pilane: e Tervise olemus: fiiiisiline, vaimne ja sotsiaalne
1) selgitab tervise tdhendust ja seda mojutavaid tervis. Tervisenditajad.
tegureid; e Tervist mojutavad tegurid.
2) seostab peamisi tervisenditajaid inimese e Hea ja halb stress. Keha reaktsioonid stressile.
tervisliku seisundiga (nt unekvaliteet, stress, Pingete maandamise vdoimalused.
kehatemperatuur, pulss, kehamassiindeks); e Meedia osa tervisega seotud otsustes.
3) teab, et meedia saab mdjutada inimeste e Terviseteemalised veebilehed.
tervisekditumist, toob néiteid;




4) selgitab meedia moju inimese kditumisele ja
suhetele;

5) mdistab vastutust oma sonade ja tegude eest, sh
sotsiaalmeedias.

PRAKTILISED TOOD:

1) oma pikkuse, kaalu, pulsi mééramine.

TEEMA: TERVISLIK ELUVIIS

Teema lidbimisel opilane:

1) toob nditeid tegevustest, mis muudavad
elukeskkonna turvaliseks, soodustavad kehalist
aktiivsust ja tervislikku toitumist;

2) toob nditeid, kuidas meedia abil saab suurendada
inimeste kehalist aktiivsust;

3) selgitab keha eest hoolitsemise vajalikkust.

e Tervisliku eluviisi komponendid.

e Tervislik toitumine. Tervisliku toitumise pohimotted.
Toitumist mojutavad tegurid.

e Kechalise aktiivsuse vormid ja pohimotted.

e Pievakava ning t60 ja puhkuse vaheldumine.

e Uni.

PRAKTILISED TOOD:

1) toidupiiraamidi koostamine ldhtuvalt oma
toitumisharjumustest;

oma kooli 1duna uurimine ldhtuvalt
taldrikureeglist;

lithivurimus iihest pohitoitainest;

oma litkumisplaani koostamine ja jdlgimine;
virgutusvoimlemise lébiviimine klassis.

2)

3)
4)
5)

TEEMA: MURDEIGA JA KEHALISED MUUTUSED

Teema ldbimisel 6pilane:

1) nimetab murdeeas toimuvaid fiitisilisi ja
emotsionaalseid muutusi;

2) toob nditeid erinevast arengutempost murdeeas.

e Murdeiga inimese elukaares.

e Kehalised ja emotsionaalsed muutused murdeeas.
e Kehaliste muutuste erinev tempo murdeeas.

e Suhtumine kehasse ja oma keha eest hoolitsemine.
e Suguline kiipsus ja soojdtkamine.

PRAKTILISED TOOD:

1) juhtumite lahendamine rithmatodna.

TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Teema ldbimisel 6pilane:

1) toob nditeid elu ja tervist ohustavatest teguritest
ja teab, kuidas neid viéltida, hoidub
riskikditumises;

2) selgitab, miks on normid, sh liiklusseadus
kohustuslik kdigile ning jérgib neid;

3) toob niiteid meediaga seotud ohtudest;

4) teab, mis on autoridigused ja et need on
seadusega kaitstud, miks peab autoridigusi jirgima
ja mida voib endaga kaasa tuua autoridiguste
eiramine;

5) otsib, leiab ja esitab usaldusvéirsetest allikatest
terviseteemalist infot, jérgides autoridigust;

6) kirjeldab tubaka, alkoholi ja teiste uimastite
tarbimise kahjulikku mdju tervisele;

e Turvaline ning ohutu kéitumine koolis, kodus ja
oues.

e Eakaaslaste ning meedia mdju tervise ja
ohukéaitumise valikud tehes; iseenda vastutus.

e Vahendatud suhtlemine.

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused
uimastitega seotud situatsioonides.

e Valikud ja vastutus seoses uimastitega.

e Tubaka, alkoholi ja teiste levinud uimastite
tarbimisega seonduvad riskid tervisele.

e Oskus delda “ei”.




7) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi.

PRAKTILISED TOOD:

1) juhtumite arutelud;
2) rollimangud

TEEMA: HAIGUSED JA ESMAABI

Teema lidbimisel opilane:

1) toob nditeid, kuidas enda kditumisega ennetada
haigestumist;

2) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid,
teab, kust otsida vajaduse korral abi.

e [evinumad laste ja noorte haigused.

e Nakkus- ja mittenakkushaigused.

e Haigustest hoidumine.

e HIV, selle levikuteed ja sellest hoidumise
voimalused. AIDS. Esmaabi pdhimdtted.

e Esmaabi erinevates olukordades. Kditumine
onnetusjuhtumi korral.

PRAKTILISED TOOD: 1) praktilised iilesanded esmaabivdtete
demonstreerimiseks.
6.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU

TEEMA: MINA JA SUHTLEMINE

Teema lidbimisel opilane:

1) selgitab, kuidas enesehinnang kujuneb;

2) selgitab enda erinevate omaduste arendamise
voimalusi;

3) moistab oma vdimalusi algatada ettevotmisi ja
toob néiteid ettevotlikust tegutsemisest;

4) seostab ettevotlikkust tulevase tooeluga.

e Enesesse uskumine. Enesehinnang. Eneseanaliiiis.
Enesekontroll.
e Oma viirtuste selgitamine.

PRAKTILISED TOOD:

1) eneseanaliiiisi testid.

TEEMA: SUHTLEMINE TEISTEGA

Teema ldbimisel 6pilane:

1) kirjeldab, millest suhtlemine koosneb;

2) eristab mitteverbaalseid ja verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning analiilisib nende
vastastikuseid seoseid;

3) eristab kehtestavat, agressiivset ja alistuvat
kéitumist ning moistab nende kditumisviiside mdju
suhetele;

4) teab, mis on eelarvamused ja stereotiitipsed
hoiakud, ja tunneb need éara;

5) toob nditeid eelarvamuste mdjust igapdevaelus;
6) toob niiteid, kuidas eelarvamused mdjutavad
igapdevasuhtlust;

7) teab, et tal on digus Oelda ,,ei*, ja demonstreerib
Opisituatsioonis ,,ei itlemist oma tervise kaitsel ja
Oiguste eest seismisel;

8) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas keelduda
ennast ja teisi kahjustavast tegevusest, kasutades
tohusaid enesekohaseid ja sotsiaalseid oskusi;

9) toob néiteid turvalisest suhtlemisest
igapdevaelus, sh internetis ning lahendab
Opisituatsioonis teemakohaseid probleeme.

e Suhtlemise komponendid. Verbaalne ja
mitteverbaalne suhtlemine.

e Aktiivne kuulamine.

e Tunnete viljendamine.

e Eneseavamine.

e Eclarvamused. Kehtestav, agressiivne ja alistuv
kditumine.

e Ei {itlemine ennast ja teisi kahjustava kditumise
puhul.

PRAKTILISED TOOD:

1) juhtumite lahendamine.

TEEMA: SUHTED TEISTEGA




Teema lidbimisel opilane:

1) toob esile arengulisi individuaalseid erinevusi,
moistab inimeste erivajadusi;

2) toob nditeid hoolivast, ausast, diglasest ja
vastutustundlikust kditumisest;

3) demonstreerib Opisituatsioonis sotsiaalsete
oskuste tohusat kasutamist;

4) demonstreerib Opisituatsioonis, kuidas oma
tundeid empaatiliselt ja suhteid tugevdavalt
viljendada.

e Tohusad sotsiaalsed oskused: iiksteise aitamine,
jagamine, koostoo ja hoolitsemine.

e Sallivus enda ja teiste vastu. Hoolivus.

e Soprussuhted. Usaldus suhetes. Empaatia. Vastutus
suhetes.

e Kaaslaste moju ja surve. Erinevuste ja
mitmekesisuse vddrtustamine. Isikute isedrasused.

e Soolised erinevused.

e Erivajadustega inimesed.

e Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes,
nende markamine.

PRAKTILISED TOOD:

1) teemaga seotud rollimingud.

TEEMA: KONFLIKTID JA PROBLEEMILAHENDUS

Teema lidbimisel opilane:

1) selgitab konflikti hdid ja halbu kiilgi;

2) kirjeldab tohusaid ja mittetShusaid konfliktide
lahendusviise;

3) valib dpisituatsioonis konflikti lahendamiseks
sobiva kaditumisviisi;

4) néeb iihe probleemi lahendamise erinevaid
voimalusi;

5) lahendab loovalt ja koostdiselt probleeme ja
toob esile erinevate lahenduste eelised ning
puudused;

6) kirjeldab, kuidas kaaslased vdivad mdjutada
otsustamist;

7) toob nditeid, milliste tagajirgedeni voivad
erinevad otsused viia.

e Otsustamine ja probleemide lahendamine.

e Erinevate kditumisviiside leidmine probleeme
lahendades.

e Tagajérgede arvestamine probleemilahenduses.

e Vastutus otsustamisel.

e Konfliktide olemus ja pohjused.

e Tdhusad ja mittetdhusad konfliktide lahendamise
teed.

PRAKTILISED TOOD:

1) juhtumianaliitisid;
2) teemakohased rolli- ja meeskonnaméngud.

TEEMA: POSITIIVNE MOTLEMINE

Teema libimisel opilane:

1) toob néiteid enda positiivsete omaduste kohta;
2) mérkab ja toob esile enda ning teiste
positiivseid omadusi.

e Positiivne motlemine.
e Positiivsed jooned ja omadused endas ning teistes,
nende mérkamine.

PRAKTILISED TOOD: 1) loovtdd mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.
LOIMING
TUUMAINE: AJALUGU P6hiteemad:

eMuistsed. Idamaade tsivilisatsioon
e VVana-Kreeka tsivilisatsioon.

eVana-Rooma tsivilisatsioon.

111 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt elukeskkonna, timbritsevate inimeste ja hariduse moju

inimese arengule ja otsustele;

2) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas ning eristab seda tdiskasvanueast;
3) seostab inimese kasvamist ja arengut périlike ning keskkonnateguritega;

4) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

5) toob nditeid teguritest, mis kujundavad minapilti ja enesehinnangut;
6) analiilisib ennast oma véértuste, isikuomaduste, voimete ja huvide pdhjal ning seostab seda valikutega

elus;

7) analiiiisib inimese voimalusi ja vastutust oma elutee kujundamisel;




8) madistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob niiteid rithma kuulumise ja rithmas suhtlemise
olulisusest;

9) toob nditeid erinevate riihmade normidest ja reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

10) analiiiisib enda rolli, digusi ja kohustusi erinevates rithmades;

11) kirjeldab riihma moju kéitumisele, sh sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes, demonstreerib
Opisituatsioonis toimetulekut rithma survega;

12) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste digusi, tervist ja heaolu, ning analiilisib diguste ja
kohustuste seoseid;

13) analiiiisib laste heaolu mojutavaid tegureid oma kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas kogukonnas
paremini seista laste heaolu eest;

14) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku tervisealast infot;

15) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete usaldusvairsust;
16) kirjeldab ja toob néiteid erinevatest tunnete ja l&heduse avaldumisviisidest, nt meeldimine, soprus,
armumine, armastus;

17) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja 10petamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;

18) analiiiisib suhtevigivalla avaldumisvorme ja pdhjusi, teab, kuidas kdituda ldhisuhtevégivalla korral
ning toob niiteid abi saamise vOimalustest;

19) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

20) toob néiteid turvalisest seksuaalkditumisest ja seksuaaldigustest;

21) moistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

22) demonstreerib dpisituatsioonis inimvéirikust alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi saamise
voimalusi;

23) toob nditeid fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervise vastastikustest seostest;

24) analiiiisib tervisekditumise moju fiiiisilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

25) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

26) analiiiisib enda terviseseisundit tervisenditajate pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

27) analiiiisib tegureid, mis aitavad sédilitada inimese vaimset heaolu, méirkab ohte, oskab kaaslast toetada
ja vajaduse korral abi otsida;

28) analiiiisib ja toob niiteid eluviisi, keskkonna ja périlikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke ja
ebatervislikke otsuseid igapédevaelus;

29) toob niiteid keskkonnateadlikest tegevustest ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis;

30) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju tervisele;

31) analiiiisib uimastitega seotud riskikditumise tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise vdimalusi
indiviidi ja ithiskonna tasandil;

32) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi;

33) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide ja soostereotiilipsete hoiakute moju inimese
tervisekditumisele;

34) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi saamise voimalusi.

7.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU
TEEMA: INIMESE ARENG JA MURDEEA KOHT SELLES

Teema ldbimisel 6pilane: e Areng ja kasvamine. Arengut ja kasvamist
1) kirjeldab périlike ja keskkonnategurite, nt mojutavad tegurid. Inimese elukaar.
elukeskkonna, iimbritsevate inimeste ja hariduse e Murde- ja noorukiea koht elukaares. Inimene oma
moju inimese arengule ja otsustele; elutee kujundajana.
2) seostab inimese kasvamist ja arengut parilike e Enesekasvatuse alused ja voimalused. Vastutus
ning keskkonnateguritega; seoses valikutega.
3) selgitab inimese arengut murde- ja noorukieas e Sugukiipsus. Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid
ning eristab seda tdiskasvanueast. ja soostereotiilibid. Lahedus suhetes.




e Soprus. Armumine. Kédimine. Lihedus ja
seksuaalhuvi.

e Vastutus seksuaalsuhetes ja turvaline
seksuaalkditumine

PRAKTILISED TOOD:

1) praktiline iilesanne inimese elukaare
visuaalseks kujutamiseks.

TEEMA: INIMESE MINA JA ONN

Teema lidbimisel opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) toob nditeid teguritest, mis kujundavad
minapilti ja enesehinnangut;

3) analiiiisib ennast oma véadrtuste, isikuomaduste,
voimete ja huvide pohjal ning seostab seda
valikutega elus;

4) analiiiisib inimese vdimalusi ja vastutust oma
elutee kujundamisel.

e Minapilt ja enesehinnang. Eneseanaliiiis: oma
iseloomujoonte, huvide, vdimete ja vdirtuste
madramine.

e Konfliktide véltimine ja lahendamine.

e Onn. Toimetulek iseenda ja oma eluga dnne
eeldusena.

PRAKTILISED TOOD:

1) loovt6d mina-pildi visuaalseks kujutamiseks.

TEEMA: INIMENE JA RUHM

Teema lidbimisel opilane:

1) mdistab, et inimene on sotsiaalne olend, toob
nditeid riihma kuulumise ja riihmas suhtlemise
olulisusest;

2) toob nditeid erinevate riihmade normidest ja
reeglitest, mis toetavad iihiselu toimimist;

3) analiilisib enda rolli, digusi ja kohustusi
erinevates rihmades;

4) kirjeldab rithma moju kditumisele, sh
sOltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes,
demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut riihma
survega.

e Erinevad rithmad ja rollid. Rollide suhtelisus ja
kokkuleppelisus. Reeglid ja normid riihmas.

e Inimsuhteid toetavad reeglid ja normid.

e Riihma kuulumine, selle positiivsed ja negatiivsed
kiiljed. Hoolivus riihmas.

e Riithma surve ja toimetulek sellega. Soltumatus,
selle olemus. Autoriteet.

PRAKTILISED TOOD:

1) dramatiseering rithma toimega tdhusaks
toimetulekuks.

TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Teema ldbimisel 6pilane:

1) analiiiisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

2) analiitisib laste heaolu mdjutavaid tegureid oma
kogukonnas, teeb ettepanekuid, kuidas
kogukonnas paremini seista laste heaolu eest;

3) analiilisib uimastitega seotud riskikditumise
tagajérgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

4) toob néiteid seadustest, mis kaitsevad laste
Oigusi, tervist ja heaolu, ning analiiiisib diguste ja
kohustuste seoseid.

e Tohusad enesekohased ja sotsiaalsed oskused, et
viltida riskikditumist: emotsioonidega toimetulek,
enesetunnetamine, kriitiline mdtlemine, probleemide
lahendamine, suhtlusoskus.

e Hakkamasaamine kiusamise ja végivallaga.

e Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
Uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajaline mdju.

PRAKTILISED TOOD:

1) Opiprojekt: noorte uimastitarvitamisega
seotud negatiivsete tagajargede
ennetusvoimalused

MING

TUUMAINE: BIOLOOGIA

Pohiteemad:

eMis on teadus?




e Selgroogsete loomade tunnused.
e Selgroogsete loomade areng.

8.KLASS

OPITULEMUSED H

OPPESISU

TEEMA: TERVIS

Teema lidbimisel opilane:

1) toob niiteid fiitisilise, vaimse ja sotsiaalse
tervise vastastikustest seostest;

2) analiilisib tervisekditumise mdju fiitisilisele,
vaimsele ja sotsiaalsele tervisele;

3) analiiiisib kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

4) teab, mille pdhjal dra tunda teaduslikku
tervisealast infot;

5) analiiiisib ja hindab erinevate tervisealaste
infoallikate, tervisetoodete ja ravivotete
usaldusvéaarsust;

6) analiilisib tegureid, mis aitavad sdilitada inimese
vaimset heaolu, mérkab ohte, oskab kaaslast
toetada ja vajaduse korral abi otsida;

7) toob nditeid olulisematest tervisenditajatest;

8) analiilisib enda terviseseisundit tervisenditajate
pohjal ning kavandab vajaduse korral muudatusi
eluviisis;

9) analiitisib ja toob nditeid eluviisi, keskkonna ja
parilikkuse mojust tervisele ning eristab tervislikke
ja ebatervislikke otsuseid igapdevaelus;

10) toob néiteid keskkonnateadlikest tegevustest
ning rakendab monda nendest enda kodukohas voi
koolis.

® Tervis kui heaoluseisund.

e Terviseaspektid: fliiisiline, vaimne, emotsionaalne
ja sotsiaalne tervis. Terviseaspektide omavahelised
seosed.

e Eesti rahvastiku tervisenditajad.

e Tervislik eluviis ning sellega seonduvate valikute
tegemine ja vastutus.

e Tegurid, mis mdjutavad tervisega seotud valikuid.
e Tervisealased infoallikad ja teenused. Tervise
infoallikate usaldusvédrsus.

e Kehaline aktiivsus tervise tugevdajana. Kehaline
vormisolek ja sobiva kehalise aktiivsuse valik.

e Toitumise mdju tervisele. Toitumist mdjutavad
tegurid.

e Vaimne heaolu. Vaimset heaolu siilitada aitavad
tegevused ja mottelaad.

e Stress. Stressorid. Stressi kujunemine. Stressiga
toimetulek.

e Kriis, selle olemus. Kditumine kriisiolukorras.

e Abistamine, abi otsimine ja leidmine.

PRAKTILISED TOOD:

1) kehalise aktiivsuse, toitumise ja unepéaeviku
pidamine.

TEEMA: SUHTED JA SEKSUAALSUS

Teema ldbimisel 6pilane:

1) selgitab suhete loomise, sdilitamise ja
1dpetamise voimalusi ennast ja teisi kahjustamata;
2) kirjeldab ja toob niiteid erinevatest tunnete ja
laheduse avaldumisviisidest, nt meeldimine,
sOprus, armumine, armastus;

3) analiiiisib suhtevégivalla avaldumisvorme ja
pOhjusi, teab, kuidas kdituda 1dhisuhtevigivalla
korral ning toob niiteid abi saamise voimalustest;
4) selgitab seksuaalsuse olemust, inimese
seksuaalset arengut ning selle individuaalsust;

5) mdistab erineva seksuaalse orientatsiooni ja
soolise identiteediga inimeste digust vordsele ja
lugupidavale kohtlemisele;

6) toob nditeid turvalisest seksuaalkditumisest ja
seksuaaldigustest;

7) analiiiisib turvalise seksuaalkditumise ja abi

e Sotsiaalne tervis ja suhted. Suhete loomine,
sdilitamine ja katkemine. Suhete véértustamine.
Armastus. Seksuaalsuse olemus: ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding,
soojiatkamine, seksuaalne areng.

e Seksuaalne orientatsioon. Soorollide ja
soostereotiilipide mdju inimese kditumisele ning
tervisele. Seksuaalvahekord. Turvaline
seksuaalkditumine. Rasestumisvastased meetodid.
Seksuaaldigused.

e Sceksuaalsel teel levivate haiguste véltimine. HIV
ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused.




saamise voimalusi;
8) toob esile seksuaalkditumisega seotud miiiitide
ja soostereotiiiipsete hoiakute mdju inimese

tervisekditumisele.

PRAKTILISED TOOD: 1) praktiline iilesanne: kondoomi kasutamine.
TEEMA: TURVALISUS JA RISKIKAITUMINE

Teema ldbimisel opilane: e [ evinumad riskikditumise liigid. Riskik&ditumise

1) demonstreerib Opisituatsioonis inimvadrikust moju inimese tervisele ja toimetulekule. Tohusad

alandavale kditumisele reageerimise viise ja abi enesekohased ja sotsiaalsed oskused

saamise vOoimalusi; riskikditumisega toimetulekul.

e Uimastid ja nende toime kesknérvisiisteemile.
Uimastitega seonduvad vaiaruskumused. Uimastite
tarvitamise isiklikud, sotsiaalsed, majanduslikud ja
juriidilised riskid. Soltuvuse kujunemine.

3) demonstreerib dpisituatsioonis esmaabi e Esmaabi pohimotted ja kditumine ohuolukordades.

osutamist ja oskab vajaduse korral otsida abi.

2) analiilisib uimastitega seotud riskikéitumise
tagajdrgi inimese toimetulekule ning sekkumise
voimalusi indiviidi ja tihiskonna tasandil;

PRAKTILISED TOOD: 1) esmaabi osutamisega seotud praktilised
iilesanded.
LOIMING
TUUMAINE: GEOGRAAFIAGA Pohiteemad:
eKliima
o Veestik

eInimene erinevates loodusvoondites

5. AJALUGU

OPPEAINE KIRJELDUS

Ajaloo dppimise kdigus omandatakse pddevused, mis on vajalikud oma elu korraldamiseks ajalooteadvuse
toel tihiskonnale omases ajaloolises kultuuris. Ajaloodpetus toetab ajaloolise mdtlemise kujunemist.
Ajalooline motlemine tdhendab suutlikkust mérgata tahenduslikkust ajaloos, oskust kasutada esmaallikaid
tdendusmaterjalina, tunda dra muutusi ja ajaloosiindmuste jarjepidevust, analiilisida pdhjusi ja tagajérgi,
tajuda ajaloolist konteksti ja moista ajalooliste tdlgenduste eetilist moddet. Ajaloo dppimist alustatakse
sissejuhatusest ainesse. Ajaloodpetuses omandavad Gpilased kultuuriruumis ning ajaloolises keskkonnas
orienteerumiseks vajalikke teadmisi ja oskusi. Opilasi suunatakse uurima, teadvustama, analiiiisima,
kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset leidnud siindmusi ja protsesse, nende seoseid omavahel
ja tdnapdevaga ning ajaloosiindmuste erineva tdlgendamise pohjusi. Ajaloodpetusega alustades ldahtutakse
huvi dratamisest, Opitava Opilasele tdhenduslikuks tegemisest.

Pdhikooli ajaloodpetus on kronoloogilis-temaatiline. Oppeaine algab sissejuhatava algdpetusega ning jitkub
muinas- ja vanaaja, keskaja, uusaja ning ldhiajaloo dppimisega. Eesti ajalugu Opitakse 10imituna maailma
ajaloo kursusesse. Ainekavas eraldi esitatud Eesti ajaloo teemasid kasitletakse pohjalikult ja siisteemselt ning
tommatakse paralleele maailma ajalooga. Késitluse pohimdte on litkumine ldhemalt kaugemale, alustades
kodukoha ajaloost, kus on oluline luua késitletava teema ja paikadega isiklik seos. Ajaloodpetusel on




kronoloogiline, poliitiline, majanduslik, sotsiaalne, kultuuriline ja ideede dimensioon. Pd&hikoolis
tédhtsustatakse Opilasele joukohast, inimesekeskset ajalookésitlust, eluolu ja kultuuri teiste ajaloodpetuse
dimensioonide ees. Maailma ajalugu késitletakse wvalitud teemade kaudu, millega ei taotleta
ajalooperioodidest tervikpildi kujunemist. Téhtis on luua seosed mineviku ning niitidisaja ajaloostindmuste
ja -ndhtuste vahel ning kujundada arusaam, et minevikku pooérdumata on raske moista tinapdeva, nt
kriisikollete olemust, Eesti ajaloo sdlmkiisimusi, Eesti iseseisvuse ning selle kaitsmise ning teisalt
voodrvallutuste mdju erinevatel perioodidel. Opitakse védrtustama kohalikku kultuuripirandit, inimeste
iseotsustamise digust ja vabadust, analiiiisima eetilisi valikuid ja mdistma hukka agressiooni ja okupatsiooni
ning kdiki inimsusevastaseid kuritegusid. Opilaste maailmapilti rikastab ainetevaheline 15iming ning
lahedaste teemade 16imitud kisitlemine, ldhtudes erinevatest aspektidest. Ajaloodpetuse kaudu laiendatakse
teadmisi, omandatakse ajaloolist sonavara ja kujundatakse erinevaid oskusi:

1) oskus orienteeruda ajas ning analiilisida ajaloolise keskkonna kujunemist;

2) ajaloomdistete tundmine ja kontekstis kasutamise oskus;

3) ajaloo kohta kiisimuste esitamise ning neile vastamise oskus;

4) funktsionaalne kirjaoskus, kriitilise mdtlemine oskus, arutlusoskus, jarelduste tegemise ja seoste loomise
ning oma seisukoha kujundamise ja pdhjendamise oskus;

5) empaatia, oskus asetada end kellegi teise olukorda ajastut arvestades; koosto6- ja konfliktilahendusoskus;
6) allikaanaliiiis ja ajalookaardiga to6tamise oskus, erinevatest teabeallikatest info leidmise, kasutamise ja
hindamise oskus, suulise ja kirjaliku eneseviljenduse ning IT-vahendite kasutamise oskus.

Oskuste kujundamine ajaloodpetuses on pidev protsess ning seda tehakse erinevate Oppeteemade ja
oppemeetodite kaudu. Oskuste saavutatuse taset kirjeldatakse ajaloo Opetamise eesmirkidena kooliastmeti.
Ajalootundides tutvustatakse Opilastele erinevaid ajalookisitusi ja avatakse nende kujunemise tagamaid.
Moistmaks, et ajalookirjutamine sdltub ajast ja ajaloouurija seisukohast, tuleb kujundada kriitilist suhtumist
erinevatesse motteviisidesse ning vorrelda ajaloosiindmuste ja -ndhtuste késitlemist erinevates allikates.
Sissejuhatava ajaloodpetuse kaudu tehakse tutvust minevikuga Opilasele tdhenduslikus ja arusaadavas
vormis, &ratatakse Opilaste huvi mineviku vastu, Opitakse mirkama ja dra tundma minevikujilgi —
ajalooallikaid — ja moistma, et ajalugu ongi meie koigi iihine lugu. Alustatakse ajas orienteerumise oskuse
kujundamisega, nn suure pildi loomisega, mida pidevalt uute teadmistega tdiendatakse. See aitab
Opilastel paigutada oma ajalooteadmised korrastatult konteksti, ajaloolisesse aega, ndha oleviku
seoseid mineviku ja tulevikuga, ndha ja hinnata minevikku ajalooliselt oma ajastu kontekstis.
Seejirel Opitakse mdistma, et jutustus minevikust on kellegi tdlgendus, mitte mineviku tidpne
kirjeldus.

Opitakse kiisima, kas erinevad vaatenurgad ja arusaamad on olemasoleva tdendusmaterjali ja senise
uurimisseisu alusel vordselt asjakohased. Ajaloodpetus peab olema avatud muutuste raamistik, erinevaid
narratiive toetav, mis vastab erinevatele kiisimustele ja kohaneb uute eeldustega. Opilased dpivad mdistma,
et erinevast positsioonist vaadates voib minevikku tdlgendada erinevalt, Opivad eristama propagandistlikke
tolgendusi ja mdistavad, et koik allikad ei ole vordselt usaldusvdidrsed ning kdik tdlgendused ei ole
asjakohased. Piisivalt tuleb poodrata tihelepanu dpioskuste arendamisele. Ainekava annab Opetajale vabaduse
otsustada teemade kasitlemise siigavuse iile.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

II 1.Teab, ajaloo periodiseerimise pShimotteid ning et ajaloo periodiseerimine on kokkuleppeline.
kooliaste | 2. Teab, et ajaloosiindmustel ja -nihtustel on pdhjused ja tagajarjed.

3. Kasutab ajaloomdisteid kontekstis.

4. Teab niiteid kodukoha minevikust.

5.Teab, et Eesti ei ole alati olnud iseseisev ning teab olulisi siindmusi ja isikuid Eesti
omariikluse

kujunemisloos.

6. Moistab, kuidas kujunes inimasustus.

7. Moistab, et teadus ja tehnika on pidevas arengus ja mojutavad inimesi ning iihiskonnaelu.

8. Oskab asetada end minevikus elanud inimese olukorda ning saab aru, et erinevast rollist
vaadates on maailm erinev.




9. Teab, et eri aegadel on iihiskonnas olnud erinevad viirtussiisteemid, mida ei ole dige hinnata
tdnapdeva kontekstis.

10. Teab, mis tunnused on iseloomulikud demokraatlikele ja mittedemokraatlikele
tthiskonnavormidele ajaloos.

11. Teab, millist liiki allikatest saab mineviku kohta teavet ja milliste tunnuste jargi saab allikate
usaldusvéirsust hinnata.

12. Teab niiteid kodukoha kultuuripdrandist, olulisi inimesi ja nende rolli kodukoha
kultuuriloos.

13. Mérkab ja védrtustab minevikupérandit Eestis ja mujal.

14. Teab, kuidas meditsiin ja inimeste teadmised tervisest on aja jooksul muutunud.

15. Teab niiteid, kuidas inimkond on minevikus keskkonda mdjutanud.

11} 1. Eristab ajalooperioode ning iseloomustab neid pohitunnuste kaudu.

kooliaste | 2. Mdistab ajaloosiindmuste tdhenduslikkust, toob esile siindmuste ja protsesside pohjusi ja
tagajérgi ning jatkuvuse ja muutuste niiteid.

3. Seostab kodukoha ajalugu Eesti ja Euroopa ajalooga, teab Eesti ajaloo pddrdepunkte.

4. Moistab Eesti omariikluse kujunemist ja arengut Euroopa ajaloo taustal.

5. Mistab ténapdeva Euroopa ja Ameerika Uhendriikide kujunemislugu ja arengut ning riikide
mdju maailmas.

6. Analiiiisib inimeste igapdevaelu ja iihiskonnaelu muutumist ning linnade tdhtsuse kasvu.

7. Moistab teaduse ja tehnika arengu moju inimeste eluviisile ja tthiskonnaelu valdkondadele.
8. Moistab kolonialismi ja rahvastikurdnde pdhjusi ja tagajérgi minevikus ja tdnapdeval
globaalse ajaloo perspektiivis.

9. Analiilisib inimese sotsiaalseid ja tihiskondlikke rolle minevikus ja tdnapdeval, individuaalse
eneseteostuse piiranguid ja vOimalusi lahtuvalt ihiskonna arengust.

10. Mdistab, kuidas on kujunenud ja toiminud demokraatlik {ihiskond minevikus, vorreldes
tdnapaevaga.

11. Mdistab, kuidas inimese késitus on ajas muutunud.

12. Kogub ajalooalast informatsiooni, to6tab eritiilibiliste ajalooallikatega, kommenteerib ja
hindab neid kriitiliselt, teeb informatsiooni pdhjal jareldusi.

14. Analiiiisib kultuuripédrandi téhtsust inimkonna ajaloos ja mdistab tiksikisiku rolli
kultuuriparandi kandjana.

15. Analiiilisib inimese tervisekditumise muutumist ajaloos.

11 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonna ajaloo ja sellega seotud minevikusiindmuste vastu;

2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kidigus muutunud;

3) teab, kuidas muutus inimeste eluolu muinasajal;

4)tajub mineviku ja oleviku seoseid,;

5) moistab ajalist jargnevust ajateljel, omab tldist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest;
6) teab monda olulist ajaloolist isikut ja tema rolli ajaloos.

7) selgitab opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimaisteid;

8) nimetab tahtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja tegevusalasid,;

9) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi.

S.KLASS

OPITULEMUSED H OPPESISU

TEEMA: AJAARVAMINE




Teema lidbimisel opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega seonduvaid
sonu, lithendeid ja fraase: sajand, aastatuhat,
eKr, pKr, araabia number, Rooma number,
ajaloo periodiseerimine;

2) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

4) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui ka
kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

e Ajaarvamisega seotud moisted ja ajaloo
perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg, uusaeg,
lahiajalugu.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajajoone koostamine.

TEEMA: AJA

LOOALLIKAD

Teema lidbimisel opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega,

3) kasutab oOpisituatsioonis konflikte lahendades
tohusaid viise ning vairtustab neid.

e Ajalugu ja ajalooallikad.
e Allikate tdlgendamine: kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja arhiiv.

PRAKTILISED TOOD:

o Muuseumi kiilastamine.

TEEMA:

ELUOLU

Teema lidbimisel opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust,
mineviku inimeste eluolu:;

2) leiab opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

e Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
[tegevusalad, elamud, roivastus, toit, kultuur ja
traditsioonid, nende muutumine ajas.

PRAKTILISED TOOD:

e valmistab lihtsat toitu.

TEEMA: AJALOOSUNDMUSED JA AJALOOLISED ISIKUD

Teema lidbimisel opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust,
inimeste eluolu minevikus;

2) leiab Opitu pohjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

e Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas
Opetaja valikul.

PRAKTILISED TOOD: e Eesti ajaloolise kaardi tditmine.
LOIMING
TUUMAINE: INIMESEOPETUS Pohiteemad:
e Tervis.

Tervislik toitumine.

e Kehaline aktiivsus ja sport
Enesekontroll, emotsioonide viljendamine.
e Turvalisus ja riskikditumine

Internetiga seonduvad ohud

6.KLASS




OPITULEMUSED

OPPESISU

TEEMA: MUINASAEG

Teema lidbimisel opilane:

1) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele, pdhjendab oma valikut;
2) kasutab ajaarvamisega seotud madisteid
asjakohaselt;

3)toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

4) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

5) teab monda inimeste ajaloolist asulat,
kirjeldab selle tekkimise ja kujunemise
pohjus;

6) teab ja esitleb lugusid oma kodukoha
minevikust;

7) toob nditeid ravivotete ja tervishoiu kohta
eri aegadel.

e Muinas- ja vanaaja periodiseerimine.

e Muinasaja arengujarkude iildiseloomustus:
Kiviaja inimese tegevusalad, pélluharimise algus,
loomade kodustamine, kasitoo areng, metallide
kasutusele VVotmine.

e Eesti muinasaja iildiseloomustus, Pulli,

Kunda.

e Muinasaegsed mailestised — kalmed
jaasulakohad — ning arheoloogilised leiud.

e Kodukoha inimasustus muinasajal.

PRAKTILISED TOOD:

e Eesti kaardi tditmine. Esimese asunduse
joonistamine.

TEEMA: VANAD IDAMAAD

Teema lidbimisel opilane:

1) toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

2) nimetab teaduse ja tehnika arengut
mojutanud tdhtsamaid avastusi ja leiutisi ning
selgitab nende téhtsust;

3) toob nditeid, kuidas iihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapédevaelu;

4) nimetab ajaloolisi isikuid ja pohjendab
nende olulisust kultuuriloos;

kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

5) toob néiteid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
6) teab, et inimeste arusaam maailmast soltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist

tthiskonnas;

7) toob niiteid ravivotete ja tervishoiu kohta
eri aegadel.

e VVanaaja sisu ja tildiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.

e VVana-Egiptuse riigikorraldus,eluolu, religioon,
kultuurisaavutused.

e VVaaraod Thutmosis 111, Ramses I,
Tutanhamon.

e Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder), Hammurabi seadused, eluolu,
religioon,kultuurisaavutused.

e lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament, kiimme kasku. Vana-India ja Vana-
Hiina.

PRAKTILISED TOOD:

e Piiramiidi meisterdamine.

TEEMA: VANA-KREEKA

Teema lidibimisel opilane:
1)Néitab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani

poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab riigi

laienemist hellenismi perioodil

e Vanim kdorgkultuur Euroopas. Kreeka loodus ja
rahvastik, Kreeta ja Miikeene kultuur

e Tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena ja
Sparta niitel ning vordleb neid kirjelduse pohjal




2)Teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai alguse
Kreeta-Miikeene kultuurist

3)Tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust Ateena
ja Sparta néitel ning vordleb neid kirjelduse pdhjal
4)Seletab ja kasutab kontekstis moisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tlirann,
aristokraatia, demokraatia, kodanik, ori, Trooja
sdda, hellenid

4)TTeab, kes olid Perikles ja Aleksander Suur ning
iseloomustab nende tegevust

5)Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport

6)Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid, eepos,
olimpiaméangud, teater, tragdddia, komoddia,
skulptuur, tdhestik

7)Teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros ja
Herodotos ning iseloomustab nende tegevust.

e Seletab ja kasutab kontekstis mdisteid polis,
rahvakoosolek, akropol, agoraa, tiirann, aristokraatia,
demokraatia, kodanik, ori, Trooja sdda, hellenid
e Teab, kes olid Perikles ja Aleksander Suur ning
iseloomustab nende tegevust
e Kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes valdkondades:
kirjandus, teater, religioon, kunst, sport

e Secletab ja kasutab kontekstis moisteid, eepos,
ollimpiaméangud, teater, tragoodia, komdddia,
skulptuur, tahestik
e Teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros ja
Herodotos ning iseloomustab nende tegevust.

PRAKTILISED TOOD:

eKaardi tiditmine

TEEMA: VANA-ROOMA

Teema lidbimisel opilane:

1) nimetab ajaloolisi isikuid ja pdhjendab
nende olulisust kultuuriloos;

2) kasutab narratiivi loomisel ajaloomdisteid
asjakohases kontekstis;

3) paigutab ajatelejele ajaloosiindmusi,
kasutades Oigesti ajaiihikuid, lahendab
ajateleje abil tilesandeid,

4) kirjeldab ajaloosiindmuse naitel pohjuse ja
tagajdrje seost;

5) teab, et inimeste arusaam maailmast sdltub
ajaloolisest kontekstist ja inimese sotsiaalsest
rollist iihiskonna;

6) toob nditeid, kuidas tihiskonna ja
elukeskkonna areng mojutavad inimeste
igapdevaelu;

7) toob niiteid ajaloomailestistest ja selgitab,
miks need on kultuuriloos olulised:;

8) toob niiteid inimtegevuse ja
looduskeskkonna vastastikusest mdjust
minevikus;

9) toob nditeid siindmustest ja protsessidest
maailma ja Eesti ajaloos ning isiklikus elus;
10) teab, et ajaloo periodiseerimine on
kokkuleppeline, nimetab ajalooperioode ja
stindmusi, mis on aluseks ajaloo
periodiseerimisele;

11) toob néiteid ravivotete ja tervishoiu kohta
eri aegadel.

e Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud,
kuningad.

e Rooma Vabariigi algus ja tihiskondlik korraldus.

e Rooma vaimu laienemine Vahemere maades.

e Hannibal, Caesar, vabariigi I6pp. Rooma keisririigi
tihiskondlik korraldus.

e Augustus, Rooma impeerium ja selle Ihenemine.
e VVana-Rooma kultuur, kunst ja arhitektuur, rahvas
ja eluolu, avalikud mangud.

e Ristiusu teke, Uus Testament.

PRAKTILISED TOOD:

e Vana-Rooma raamatu koostamine.

111 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED




1) selgitab opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pohimaisteid;

2) nimetab tahtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg), kirjeldab muinasaja
inimese eluviisi ja tegevusalasid;

3) teab vanaaja kultuure ja oskab nimetada ajastu olulisemaid saavutusi ja leiutisi;

4) kirjeldab koige iildisemal kujul keskaja olemust;

5) teab keskaja Euroopa eluolu muutusi, avastusi ja leiutisi;

6) teab olulisemaid siindmusi, mis leidsid aset keskajal Eesti aladel,

7) selgitab tldisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis kuni Esimese maailmasaja 16puni;
8) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tahtsamaid siindmusi, mis on mojutanud Eesti

ajalugu;

9) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;

10) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt m&jutanud Eesti ajalugu;

11) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja tihiskondlikud muutused on mojutanud inimeste elukorraldust;
12) teab, et inimeste teadmised on kujunenud suhtlemises teiste rahvastega;

13) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud siindmusi;

14) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid,;

15) selgitab tildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste eluolust Eestis Esimese maailmasaja 16pust
tanapaevani;

16) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;

17) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt vai kaudselt majutanud nii Eestis kui ka mujal
Euroopas toimunud siindmusi;

18) omab tildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses tildjoontes kogu maailma ajaloost;

19) moistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks riikide (ka
Eesti) arengus;

20) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;

21) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;

22) teab Eesti Vabariigi valitsemiskorda ja seda, kuidas riik toimib; vaartustab oma kodumaad ja selle
kodanikuks olemist;

23) nimetab oma pohidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

24) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

25) vadrtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist.

7.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU
TEEMA: MAAILM KESKAJAL 476-1492
Teema lidbimisel opilane: e Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja iithiskonna
1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset hierarhiat, tildiseloomustus. Keskaja periodiseering,
seisuslikku tihiskonda, naturaalmajandust, ithiskonnakorraldus, 1d4nikord, eluolu ja
talupoegade ja feodaalide elulaadi; maailmapilt.
2) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid senjoor, e Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu opetuse alused,
vasall, feodaal, parisori, kiriku osa tihiskonnas, ristisdjad, keskaja iilikoolid ja
3) iseloomustab kiriku osa keskaja iihiskonnas ning | teadus, romaani ja gooti stiil.
kultuuripérandi sdilitajana ja maailmapildi e Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure ajal,
kujundajana; Frangi riigi jagunemine, kolm tuumikala: Itaalia,
4) toob esile ristisddade eesmaérgid ja tulemused, Prantsusmaa ja Saksamaa.
5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid paavst, e Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed. Islam,
patriarh, piiskop, preester, munk, nunn, romaani araabia kultuur ja selle moju Euroopale.
stiil, gooti stiil; e Biitsants, Biitsantsi tugevuse pohjused, Justinianus
6) iscloomustab Frangi riigi osatéhtsust I, Vana-Vene riik.
varakeskaegses lihiskonnas ja Frangi riigi e Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu,
jagunemist; hansakaubandus Pohja-Euroopas, tsunftikord,
7) teab, kes oli Karl Suur ning iseloomustab tema linnade valitsemine
tegevust;




8) iseloomustab araabia kultuuri ja selle moju
Euroopale, niitab kaardil araablaste vallutusi -
Seletab ja kasutab kontekstis moisteid, koraan,
Muhamed, moSee, Meka;

9) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning tekkis
Vana-Vene riik;

10) teab, kes oli Justinianus I, ning iseloomustab
tema tegevust;

11) teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

12) seletab ja kasutab kontekstis moisteid raad,
tsunft, gild, Hansa Liit;

13) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja nditab
kaardil nende retkede pohisuundi,

14) nimetab Eesti muinasmaakondi ja suuremaid
linnuseid, iseloomustab eestlaste eluolu muinasaja
16pul, Eesti ristiusustamist ja muistset
vabadusvoitlust;

15) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
Maddgavendade Ordu, Liivi Ordu;

16) seletab ja kasutab kontekstis moistet Inglise
parlament.

e Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia eluviis ja
ithiskond, viikingite retked.

e Eesti keskajal, eluolu muinasaja lopus.
Muinasmaakonnad, muistne vabadusvaitlus ja
ristiusustamine, ihiskonna struktuur. Valitsemine,
Liivi Ordu. Linnad.

e Keskaja ithiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa niitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal, Prantsusmaa
ithendamine, eluolu keskajal.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajajoone koostamine;
e Filmide vaatamine ning jirgnevad arutelud.

TEEMA: MAAILM VA

RAUUSAJAL 1492-1600

Teema lidbimisel opilane:

1) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset ithiskonda
tehnoloogia areng;

2) seletab ja kasutab kontekstis mdistet humanism;
3) teab, kes oli Leonardo da Vinci;

4) teab, kuidas mdjutasid varauusaegset iihiskonda
maadeavastused,

5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
maadeavastused, reformatsioon, protestandid, luteri
usk, renessanss, humanism;

6) teab, kes oli Kolumbus ning iseloomustab tema
tegevust;

7) teab, kuidas mojutasid varauusaegset ithiskonda
reformatsioon;

8) seletab ja kasutab kontekstis maistet
maadeavastused;

9) teab, kes oli Martin Luther, ning iseloomustab
tema tegevust;

10) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade arengut ning reformatsiooni
moju;

11) seletab Liivi sdja pOhjusi ja tagajirgi.

e Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi kujunemine. Tehnoloogia areng,
majandussuhted, humanism, kujutav kunst,

Leonardo da Vinci.

e Suured maadeavastused. Ameerika avastamine,
maadeavastuste tihendus Euroopale ja Euroopa mdju
avastatud maades

e Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.

e Eesti 16. sajandil, reformatsioon, haldusjaotus ja
linnad, Liivi sdja pdhjused ja tagajérjed.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajajoone koostamine;
e Oppekdigud (muuseumid, kodukoha mailestised);
e filmide vaatamine ning jargnevad arutelud.

LOIMING

TUUMAINE: BIOLOOGIA

| Pohiteemad:




e Mis on teadus?
e Selgroogsete loomade tunnused.
e Selgroogsete loomade areng.

8.KLASS

OPITULEMUSED |

OPPESISU

TEEMA: MAAILM 1600-1815

Teema lidbimisel opilane:

1) iseloomustab valitsemiskorralduse muutusi
uusajal: seisuslik riik, absolutism, valgustatud
absolutism, parlamentarism;

2) seletab ja kasutab kontekstis moisteid valgustus,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism;

3) teab, kes olid Louis XIV ja Voltaire, ning
iseloomustab nende tegevust;

4) teab, mis muutused toimusid Euroopa poliitilisel
kaardil Vestfaali rahu tulemusena ning néditab neid
kaardil;

5) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja Vene ajal
Eesti voimukorralduses, talurahva elus, hariduses ja
kultuuris ning mis olid Pohjasdja tagajérjed Eestile;
6) teab, kes oli Peeter | ning iseloomustab tema
tegevust;

7) teab, kuidas tekkisid Ameerika Uhendriigid, ja
iseloomustab Ameerika Uhendriikide
riigikorraldust;

8) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning Napoleoni
reformide pohjusi, tagajirgi ja moju;

9) toob esile tihiskonna timberkorraldamise
voimalusi reformide ja revolutsiooni teel ning saab
aru, mille poolest need erinevad;

10) teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Viini kongressi tulemusena, ning
nditab neid kaardil;

11) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid reform,
revolutsioon;

12) teab, kes olid Napoleon ning iseloomustab tema
tegevust;

13) iseloomustab baroki ja klassitsismi pohijooni.

e Uusaja ithiskonna pdhijooned Euroopas,
absolutismi kujunemine, Louis XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa, 18. sajandi
valgustatud absolutism Preisimaa nditel, Friedrich II.
e Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus, valitsemine,
keskvoim ja aadli omavalitsus, Balti erikord,
Pdhjasdda, Peeter I, Eesti talurahvas 17. ja 18.
sajandil, muutused majanduses ja poliitikas,
vaimuelu (religioon, haridus, kirjasona).

e USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA riiklik
korraldus

e Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pdhjused ja kulg, Napoleoni
reformid, Prantsuse revolutsiooni ja Napoleoni
sddade tdhtsus Euroopa ajaloos.

e Kultuur: barokk, klassitsism.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajatelje koostamine Eestis ja Euroopas toimunud
stindmustest.
e Oppefilmi ja piltide vaatamine ja analiiiis.

TEEMA: MAAILM 1815-1918

Teema lidbimisel opilane:

1) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid, monopol,
linnastumine, liberalism, konservatism, sotsialism;
2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Euroopas;

3) seletab ja kasutab kontekstis moisteid rahvusriik,
monopol, linnastumine, rahvuslik liikkumine,
venestamine, autonoomia, Antant, Kolmikiliit,
liberalism, konservatism, sotsialism;

4) iseloomustab rahvuslikku litkumist Eestis;

e Industriaaliihiskonna kujunemine, t60stuslik
pOore, vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19. sajandi
poliitilised dpetused.

e Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa niitel,
Saksa keisririik

e Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene
impeeriumi ddrealade poliitika, talurahvaseadused,




5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid, rahvuslik
lilkumine, venestamine, autonoomia;

6) nditab kaardil Esimeses maailmasdjas osalenud
riikide liite;

7) teab Esimese maailmasdja pdhjusi ja tagajérgi
8) selgitab Eesti iseseisvumist;

9) seletab ja kasutab kontekstis moisteid Antant,
Kolmikiliit, liberalism, konservatism, sotsialism;
10) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi alguse
peamisi kultuurisaavutusi.

e rahvuslik drkamine, selle eeldused, liidrid ja
iiritused, venestusaeg, 1905. aasta revolutsiooni
tagajirjed.

e Esimene maailmasdda, uue joudude vahekorra
kujunemine Euroopas, sdja pohjused, kulg ja
tagajdrjed, maailmasdja moju Eestile. Eesti
iseseisvumine: autonoomiast Vabadussdjani.

PRAKTILISED TOOD:

e Oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;
® ajalooallikate (piltide) analiiiis.

LOIMING

TUUMAINE: GEOGRAAFIAGA

Pohiteemad:

eoKliima

e \eestik

e Inimene erinevates loodusvoondites

9.KLASS

OPITULEMUSED

OPPESISU

TEEMA: MAAILM KAHE MAAILMASOJA VAHEL

Teema ldbimisel opilane:

1) selgitab ndidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tihtsust lihiajaloos;

2) analiilisib Eesti omariikluse kujunemist ja
arengut Euroopa stindmuste kontekstis;

nende peamisi toetusgruppe iihiskonnas, analiiiisib,
mis on iseloomulik konservatismile, liberalismile ja
sotsiaaldemokraatiale tdnapédeval;

4) teab demokraatiale iseloomulikke jooni selle
kujunemise ajal ja tdnapdeval;

5) teab, kuidas meditsiin on ajas arenenud ja mis
votteid on kasutatud haiguste ja epideemiatega
voitlemisel,;

6) toob nditeid erinevate ajastute kultuurist;

7) analiitisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile, mdistab
inimkonna eetilisi valikuid ja vastutust {ihiskonna
ees seoses teaduse ja tehnika arenguga;

8) mirkab Eesti ja maailma kultuuri seoseid ja
vastastikust moju;

9) mirkab kodukoha kultuuripérandit ja teab selle
kujunemislugu, moistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

10) toob niiteid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapdevaelu valdkonnast eri ajastutel.

e Rahvusvaheline olukord, Pariisi rahukonverents,
poliitiline kaart parast Esimest maailmasoda,
Versailles’ siisteem.

e Rahvasteliidu tegevus ja maju, sojakollete
kujunemine Aasias ja Euroopas.

e Maailmamajandus, tilemaailmse majanduskriisi
pohjused, olemus ja tagajarjed.

e Demokraatia ja diktatuuri pohijooned.
Demokraatia Ameerika Uhendriikide niitel,
autoritarism Itaalia naitel, totalitarism NSV Liidu ja
Saksamaa niitel.

eEesti Vabariik, Vabadussdda, Asutav Kogu,
maareform ja pohiseadus, demokraatliku
parlamentarismi aastad, vaikiv ajastu, majandus,
kultuur ja eluolu, vilispoliitika.

e Kultuur ja eluolu kahe maailmasgja vahel, uued
kultuurinihtused, teadus, tehnika areng,
aatomiuuringud, auto ja lennuk, raadio, kino ja film,
kirjandus ja kunst, uued propagandavahendid.
Kultuur ja eluolu paikkonnas 20. sajandi algul.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajatelje koostamine;
e Oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;
e allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis.

TEEMA: TEINE MAAILMASODA 1939-1945




Teema lidbimisel opilane:

1) toob allikate pohjal esile ajaloostindmuste
pOhjuse-tagajérje seoseid;

2) arutleb mérksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -nédhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

3) analiilisib Euroopa riikide arengut ajaloos mone
riigi néitel;

4) analiitisib allikate usaldusvéairsust eri aspekte
hinnates;

5) teab, et allika sdnum sdltub autori positsioonist.

e Rahvusvaheline olukord. Laaneriikide
jareleandmised Saksamaale. Miinchen. MRP.

e Sojategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja 1opp,
sodivad pooled. Sojategevus, rinded: Idarinne,
Ladnerinne, Vaikse ookeani ja Pohja-Aafrika
piirkond.

e Holokaust, URO asutamine.

e Eesti Teise maailmasoja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiiditamine,
sojategevus Eesti territooriumil, Noukogude ja Saksa
okupatsioon.

e Teise maailmasdja mojud paikkonnas.

PRAKTILISED TOOD:

e Ajatelje koostamine;

eoppekiik muuseumisse ja ajaloolistesse paikadesse;
e Oppefilmide vaatamine ning jargnevad arutelud;

e allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis.

TEEMA: MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA 1945-2000

Teema libimisel 6pilane:

1) arutleb marksdnade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -ndhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ning pohjendab seda;

2) selgitab néidete toel Euroopa suurriikide ja
Ameerika Uhendriikide tahtsust ldhiajaloos

3) arutleb méarksonade voi kiisimuste toel
ajaloosiindmuste ja -néhtuste iile, kujundab oma
seisukoha ja pohjendab seda;

4) analiiiisib allikate usaldusviirsust eri aspekte
hinnates, teab, et allika sdonum séltub autori
positsioonist;

5) iseloomustab pohitunnuste kaudu erinevaid
ajalooperioode;

6) toob nditeid hariduse, tervishoiu, sotsiaal- ja
igapédevaelu valdkonnast eri ajastutel;

7) mérkab kodukoha kultuuripdrandit ja teab selle
kujunemislugu, madistab, et kultuuripdrandi
tdhendus voib ajas muutuda;

8) analiiiisib teaduse ja tehnika arengu positiivset ja
negatiivset moju tihiskonnale ja kultuurile;

9) teeb allikate pohjal jareldusi, hinnates véiteid,
taotlusi ja veendumusi ajaloolises kontekstis;
10) iseloomustab niitidisaja demokraatlikku
ithiskonda mdne riigi néitel.

e Kiilm sdda, kiilma sodja pshijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja sojad. Laanemaailm
USA ja Saksamaa Liitvabariigi naitel.

e USA iihiskond, sisepoliitika, ithiskondlikud
liilkumised, vilispoliitika.

e Saksamaa Liitvabariigi majanduse areng, Ida- ja
Ladne-Saksamaa suhted.

e Kommunistlikud riigid, kommunistliku stisteemi
teke. NSV Liit, stalinism, sula, stagnatsioon.

e Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid, kollektiviseerimine,
industrialiseerimine, poliitiline juhtimine, kultuur ja
eluolu.

e Kommunistliku siisteemi lagunemine, perestroika
ja glasnost, Mihhail Gorbatsov, Boris Jeltsin,
Saksamaa tihinemine.

e Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine. Laulev
revolutsioon, Balti kett, pohiseadusliku korra
taastamine.

e Maailm alates 1990. aastaist, iildiilevaade,
Euroopa Liidu laienemine, NATO laienemine, uued
vastasseisud.

e Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel. Teaduse
ja tehnika areng, aatomiuuringud, infotehnoloogia,
massikultuur, naine ja tihiskondlik elu, muutused
mentaliteedis.

e Poliitilised liikumised, kultuur ja eluolu ning
ajalooline mélu ja maluasutused kodukohas.

PRAKTILISED TOOD:

e Oppefilmide vaatamine ning jirgnevad arutelud;
e allikate (piltide, fotode, tekstide) analiiiis.

LOIMING

TUUMAINE: UHISKONNAOPETUS

Po6hiteemad:
eRiik ja valitsemine.
eEelarve.

eEuroopa Liit.




6. UHISKONNAOPETUS

OPPEAINE KIRJELDUS

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste sotsiaalse kompetentsuse kujunemises. Uhiskonnadpetus aitab
Opilasel arendada ettevotlikkust ning kujuneda ennast teostavaks, kaasinimesi arvestavaks, sotsiaalselt
pidevaks ja toimetulevaks iihiskonnaliikmeks. Uhiskonnadpetuse tunnis omandatud teadmised, oskused ja
hoiakud seostuvad tihedalt teistes Gppeainetes (ajaloos, geograafias, inimesedpetuses jt) Opituga, olles
aluseks elukestvale oppele. Pohikooli ihiskonnadpetus késitleb koige tildisemal kujul ihiskonna toimimist,
kodaniku seoseid iihiskonna pohivaldkondadega (majanduse, poliitika ja digusega), ent ka suhteid erinevate
sotsiaalsete riihmadega. Kodanikuna mdistetakse demokraatliku iihiskonna liiget, kes suhtleb iihiskonna
institutsioonidega, l&htudes oma huvidest ja vdimalustest.

Uhiskonnadpetusel on tihtis koht dpilaste viirtushinnangute ja hoiakute kujunemises, sh ettevotlikkus,
seaduste austamine, tookus, sooline vOrddiguslikkus, vabadus, kodanikualgatus, sotsiaalne diglus ja
kodanike vordne kohtlemine, inimdiguste austamine, mdistev suhtuminee erinevustesse, tauniv suhtumine
eelarvamustesse, sdéstlik suhtumine keskkonda, lugupidav suhtumine teiste rahvaste ja maade
kultuuritraditsioonidesse ning soov neid tundma Oppida; oma maa kultuuripdrandi véirtustamine;
teadvustamine, et koikide maailma riikide elatustase ei ole vordne ja maailmas on palju vaesust ning paljude
inimeste materiaalne heaolu on vdimalikuks saanud looduse ja tuleviku arvelt jne.

Uhiskonnadpetuse eesmirk on praktiliste iilesannete, probleemide analiiiisimise ja ainealaste pdhimdistete
omandamise kaudu saada tervikpilt iithiskonna toimimisest. Tahtsal kohal on igapidevaeluga seonduvate
probleemide lahendamine ning asjatundlike otsuste tegemise oskuste kujunemine, mis aitab Opilasel
tthiskonnas toime tulla. Nii kujuneb Opilasel tervikpilt iihiskonnast, kus teadvustatakse inimtegevuse ja
looduse vastastikust moju ning viirtustatakse jatkusuutlikku eluviisi.

TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Il kooliaste 1. Teab kodukohas tegutsevaid kodanikuiihendusi ja -algatusi.

2. Teab lapse digusi ja olulisemaid inimdigusi.

3. Teab, et kdik inimesed on seaduse ees vordsed ja peavad seadusi
tditma.

4. Moistab, kuidas demokraatia pdhimdtted saavad toimida koolis;
toetab oma kiitumise ja osalemisega koolidemokraatiat.

5. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pdhiseaduslikke institutsioone
ja olulisemaid ametikohti.

6. Eristab fakti arvamusest, teab, mis tunnuste alusel hinnata allikate
usaldusvédarsust.

7. Teab, et autoridigused on kaitstud seadusega ja autorile tuleb
viidata.

8. Teab, et inimesed on erineva kultuuritaustaga, saab aru, kui
kedagi kultuurilise erinevuse tottu diskrimineeritakse ja otsib
vajaduse korral abi.

0. Teab, et iga inimene on kditumise, hoiakute ja panusega
kultuurikandja ja -looja.

10. Tunneb tervise- ja turvariske, oskab valtida ohtusid ja teab, kust
abi otsida, kasutab turvaliselt dokumente ja pangakaarti.

11. Oskab oma aega ja raha planeerida, voimeid ja voimalusi
arvestada.

12. Kaéitub teadliku tarbijana.




111 kooliaste 1. Teab, et Eesti peab arvestama rahvusvahelise olukorra ja
rahvusvaheliste suhetega.

2. Teab, kuidas kujunes ja kuidas toimib tdnapdeva demokraatlik
ithiskond.

3. Tunneb &ra ja toob néiteid demokraatia kesksete tunnuste ja nende
rikkumise kohta; toob niiteid, milliseid tagajargi tiksikisikule toob
endaga demokraatia hdvimine.

4. Mirkab, mis v0ib ohustada demokraatiat tdnapdeval, selgitab,
tuginedes minevikundidetele.

S. Teab Eesti riigi juhtimisega seotud pohiseaduslike institutsioonide
iilesandeid.

6. Mdistab iihiskonnasektorite spetsiifikat ja rolli ithiskonnas.

7. Teab majanduse toimimise pohijooni, teab oma Gigusi ja kohustusi
tarbijana, oskab oma digusi kaitsta.

8. Analiiiisib oma vdimalusi tulevase tdotajana ja ettevotjana ning
kavandab edasist haridusteed ldhtuvalt oma huvidest ja voimetest ning
ithiskondlikest teguritest.

9. Seostab demokraatiat inimdiguste kaitsega.

10. Analiiiisib diguste ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

11. Teab, et Eesti Vabariigi pohiseadus on korgeim digusakt ja oskab
sealt leida vajalikku infot.

12. Teab ja védrtustab kodanikuiihiskonna vdimalusi korraldada elu
kodukohas, piirkonnas, riigis ja rahvusvaheliselt.

13. Teab Eesti riigi ja selle kodanike digusi, voimalusi ja kohustusi,
mis tulenevad Euroopa Liidu liikmesusest.

14. Hindab infoallikaid kriitiliselt ja kujundab oma arvamuse, jargib
autoridiguse ja intellektuaalse omandi kaitse pohimdtteid.

15. Mairkab kultuuride ja sotsiaalsete riihmade mitmekesisust,
diskrimineerimist, sekkub oma vdimaluste kohaselt.

16. Analiiiisib tervise- ja turvariske, oskab viltida ohtusid ja teab, kust
vajaduse korral otsida abi.

11 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

Opilane:

1) on viisakas, sobralik, véddrikas, vastutustundlik, todkas, tipne ja aus;

2) teab ja véirtustab demokraatia pdhimatteid;

3) maistab, kuidas demokraatia pohimotted saavad toimida koolis; mérkab probleeme koolis, toetab oma
kéitumise ja osalemisega koolidemokraatiat;

4) loetleb Eesti riigi valitsemise pdhilisi institutsioone ja kirjeldab nende iilesandeid (kohalik omavalitsus,
Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi President, kohus);

5) teab, mis on pohiseadus ja teised seadused, miks seadusi tuleb tdita; teab, mis on lapse digused ja
vastutus;

6) selgitab ndidetega, mis on kodanikuiihendus, kodanikualgatus ja vabatahtlik t66; pohjendab vabatahtliku
t00 vajalikkust ning pakub abi abivajajatele; tunneb &dra ebadigluse ja oskab sellele vastu seista;

7) mdistab inimeste iseédrasusi, teab, et inimesed erinevad rahvuse, soo, vaimse ja fiiiisilise suutlikkuse ning
vaadete ja usutunnistuste poolest; on salliv erinevuste suhtes ja valmis koostooks, oskab viltida ja
lahendada konflikte;

8) toob nditeid iihiskonna toimimiseks ja arenguks vajalikest elukutsetest ja ettevitetest ning védrtustab
tootamist kui peamist elatusallikat; tunneb oma 6igusi ja vastutust omanikuna ja tarbijana;

9) oskab leida teavet oma eesmérkide ja huvide tarbeks ning seda kriitiliselt hinnata; esitab oma teadmisi
ja seisukohti selgelt ja veenvalt ning suudab neid pdhjendada; loob, kasutab ja jagab infot ning vaartustab
enda ja teiste autorite t60d;

10) teab, et tal on digus saada abi, ning oskab leida abi ettetulevates elusituatsioonides.




6.KLASS

OPITULEMUSED

| OPPESISU

TEEMA: INIMESED MEIE UMBER, KOGUKONNAD; EUROOPA RIIGID JA RAHVAD;
KULTUURILISED ERINEVUSED JA SALLIVUS

Teema lidbimisel opilane:

1) teab Ladnemere-ddrseid riike ja nditab neid
kaardilt;

2) esitab positiivseid ja negatiivseid niiteid
riikidevahelisest koostodst voi selle
puudumisest;

3) tunneb &ra ja toob nditeid kultuurikonfliktide
ja kultuurilise diskrimineerimise kohta;

4) maistab, et inimesed voivad ndha maailma
erinevalt;

5) toob niiteid erinevatest kultuurindhtustest,
millega ta on kokku puutunud;

6) toob nditeid, milliste tunnuste pdhjal saab
inimene end kultuuriliselt méiératleda.

e Eestis ja Opilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed jm).

e Sooline vorddiguslikkus. Kultuur, religioon,
vorddiguslikkus ja sallivus.

e Pere ja suguvosa.

e Naabruskond maal ja linnas.

e Sopruskond.

e Koolipere.

e Euroopa riigid, Eesti naaberriigid.

PRAKTILISED TOOD:

o100 erinevate kaartidega,;
evordleva tabeli koostamine;

TEEMA: VABATAHTLIK TEGEVUS: KODANIKUUHENDUSED JA —~ALGATUS, KOOSTOO

Teema libimisel opilane:

1) toob niiteid koostdost oma kogukonnas:
kodanikuiihendused ja -algatused, noorte
organiseeritud koostoovormid;

2) loetleb kodukohas lahendamist vajavaid
probleeme ja pakub neile lahendusi;

3) leiab eakohaseid voimalusi eneseteostuseks
kogukonna liikmena.

e Kodukohas tegutsevate seltside, klubide ja tihenduste
tegevus.

e Noorteorganisatsioonid. Eakohased kodanikualgatuse
vOimalused.

e Koostd0 ja tihistegevus, kommunikatsioon-
vOimalused.

PRAKTILISED TOOD:

eideekaardi koostamine.

TEEMA: DEMOKRAATIA POHIMOTTED JA SELLE TOIMIMINE;
KOOLIDEMOKRAATIA, LAPSE OIGUSED JA VOIMALUSED OSALEDA POLIITIKAS

Teema libimisel opilane:

1) nimetab inimdigusi ja selgitab nende olulisust;
2) nimetab lapse digusi ja kohustusi, mérkab
laste diguste rikkumist ja otsib vajaduse korral
abi;

3) toob nditeid, kuidas inimeste digused on
seadusega kaitstud;

4) kaitseb seisukohta, et keegi ei ole seadustest
korgemal,

5) kirjeldab demokraatia pohimdtete toimimist
koolis, selgitades dpilasesinduse rolli koolielu
kujundamisel;

6) osaleb oma klassi otsustusprotsessides
demokraatia pohimotteid arvestades.

e Rahva osalemine iihiskonna valitsemises: arvamuste
mitmekesisus ja sonavabadus, osalus aruteludes

ja otsustamises, 0igus valida ja saada valitud.

e Voimude lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus,
Vabariigi President, kohus. Kohalik omavalitsus.

e Seaduse tilimuslikkus, seadus kui regulatsioon.

e Peamised inimoigused (digus elada, digus vabadusele
ja inimvéadrikusele jne).

e Opilasomavalitsus, dpilaste osalemine koolielu
korraldamises ja Opilasesinduses.

e Kooli sisekord (kodukord).

e Lapse digused (digus haridusele, digus vanemlikule
hoolitsusele jne). Oiguste, kohustuste ja vastutuse
tasakaal.

PRAKTILISED TOOD:

o Oppekdigud kohaliku omavalitsuse asutustesse.

TEEMA:

MEEDIA JA TEAVE




Teema ldbimisel opilane: e Allikas, arvamus, fakt.

1) leiab ja vordleb erinevatest allikatest périt o Allikate usaldusvairsus.

infot; e Autoridigused ja viitamine.

2) selgitab fakti ja arvamuse erinevust, toob

néiteid;

3) kasutab viitamist nduetekohaselt;

PRAKTILISED TOOD: e T60 erinevate allikatega (kaart, pilt, karikatuur, plakat,

tekst sh dokument);
ereferaadi koostamine.

TEEMA: TOO JA TARBIMINE

Teema ldbimisel opilane: e Aja ja kulutuste planeerimine ning raha kasutamine,
1) toob nditeid isikut tdendavate dokumentide laenamine ja sddstmine.

Oigest ja valest kasutamisest; e Elukutsed — teadmised ja oskused.

2) loetleb tervise- ja turvalisuseohtusid, oskab e Elukestev dpe. Elukutsed ja ettevotted kodukohas.
ohu korral abi otsida; e Teadlik, sadstev tarbimine.

3) nimetab ohtusid internetis ja selgitab, kuidas  |® Tookultuur ja tooeetika.
end nende eest kaitsta, kditub ohutult;

4) teab internetipanga ja pangakaardi
kasutamisega seotud ohtusid ja kéitub turvaliselt;
5) oskab oma aega ja tegevusi planeerida;

6) toob nditeid erinevatest seaduslikest
rahateenimise vOimalustest;

7) koostab eelarve etteantud piirides;

8) kirjeldab sddstmise vdoimalusi igapdevaelus,
toob nditeid;

9) selgitab ndidete pohjal vajaduste, soovide ja
vOimaluste erinevusi.

PRAKTILISED TOOD: ecelarve koostamine
e3japlaani koostamine

LOIMING

TUUMAINE: AJALUGU Pohiteemad:

e Muistsed Idamaade tsivilisatsioon.
eVana-Kreeka tsivilisatsioon.
eVana-Rooma tsivilisatsioon.

111 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLEVAD OPITULEMUSED

Opilane:

1) tunneb demokraatia toimimise pohimotteid ning toob nditeid nende rakendamise kohta; toimib
demokraatia pShimdtteid arvestades; on orienteeritud enesearendamisele;

2) madratleb ja tunnetab end oma kogukonna ja Eesti iihiskonna litkkmena; on valmis toimima
vastutustundliku kodanikuna Eesti Vabariigis, Euroopa Liidus ning maailmas;

3) tunneb ja jirgib inimdigusi, mdrkab nende rikkumist ning tegutseb inimdiguste kaitsel; tunnustab
erinevaid inimrithmi vordselt vaartuslikuna ning kéitub sallivalt;

4) tunneb Eesti riigi pohiseadust ja {ilesehitust ning halduskorraldust; oskab suhelda riigi- ja
omavalitsusasutustega; oskab leida ja kasutada vajalikku Oigusakti; jargib seadusi; kasutab
kodanikuiihiskonna tegutsemisvdimalusi; selgitab ndidete kaudu vabaiihenduste toimimise pohimdtteid ja
eesmarke;

5) tunneb Euroopa Liidu iilesehitust, védrtusi ning nimetab liitkmesriike; nimetab teisi rahvusvahelisi
organisatsioone ja selgitab nende tegevuse eesmaérke;




6) selgitab tdnapdeva turumajanduse pohimotteid, iiksikisiku, ettevdtja ja riigi rolli majanduses; moistab
riigi ja turu vahekorda, teab, mis on avalik ja erasektor; tunneb maksustamise eesméarke ning tiksikisiku
oigusi ja kohustusi seoses maksudega;

7) hindab oma voimalusi, digusi ning vastutust ettevitjana ja tooturu osalisena, kavandab oma karjiari, teeb
otsuseid enda suutlikkust ja ressursse adekvaatselt analiilisides ning tegevuse tagajirgi prognoosides;

8) hindab ressursside piisavust ning tarbib sédéstlikult; tunneb oma digusi ja vastutust tarbijana;

9) analiitisib kriitiliselt infokeskkonda, arvestades autoridiguste kaitset; oskab leida vajalikku teavet ja
vahendeid; kasutab lihtsamaid uurimismeetodeid;

10) teab, mis on iileilmastumine ja toob nditeid iileilmastumise mdjudest majandusele, kultuurile,
keskkonnale jne.

9.KLASS

OPITULEMUSED H OPPESISU

TEEMA: MEEDIA JA TEAVE

Teema lidbimisel opilane:

1) oskab allikatest leida asjakohast infot oma
arvamuse kujundamiseks;

2) tunneb dra valeuudise ja propaganda ja teab,
miks need voivad olla ohtlikud;

3) oskab kasutada allikaid oppetdds, viitab ja
tsiteerib nouetekohaselt;

4) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

e Ajakirjanduse roll iihiskonnas: informeerimine,
tdhelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.

e Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir.

e Turunduskommunikatsiooni funktsioon ja liigid:

e Valimisreklaam, sotsiaalreklaam, kommertsreklaam
jne.

e Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.

e Plagieerimine.

PRAKTILISED TOOD: 56 erinevate allikatega

TEEMA: UHISKONNA SOTSIAALNE STRUKTUUR

Teema ldbimisel opilane: e Sotsiaalsed rithmad (ihiskonnas: soolised, ealised,
1) mdistab koostodvoimaluste otsimise rahvuslikud, usulised, varanduslikud, regionaalsed
vajalikkust kultuuriliste erimeelsuste puhul; jm.

2) maérkab ja analiiiisib diskrimineerimisjuhtumit | ® Sotsiaalne kihistumine ja selle pohjused. Sotsiaalne
ja pakub vilja lahendusi, sidusus. Sotsiaalne torjutus. Sotsiaalne diglus ja

3) toob nditeid stereotiiiipide, vaenukone ja vordoiguslikkus. Solidaarsus.

sallimatuse kohta ning mdistab nende ohtu e Viirtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
iihiskonnale; ithiskond ja selle voimalused ning probleemid.

4) moistab identiteedi mééaratlust, selgitab
néidete varal, mis on sotsiaalne, kultuuri- ja
rahvuslik identiteet ning mitmikidentiteet;

5) vordleb tdekspidamisi, tavasid ja praktikaid
erinevate kultuuride ja subkultuuride néitel;

6) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib dpisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades
oma kaitumist.

PRAKTILISED TOOD: evordlustabeli koostamine.

TEEMA: UHISKONNA INSTITUTSIOONILINE STRUKTUUR

Teema ldbimisel opilane: e Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,
1) teab ja oskab kontekstis kasutada mdisteid kohalik omavalitsus, avalik diguslikud asutused).

avalik sektor, riigiasutus, avalik-diguslik asutus;
2) selgitab tlihiskonna sektorite (avaliku sektori)
spetsiifikat ja rolli iithiskonnas;

e Erasektor kui kasumile suunatud sektor.
e Kolmas sektor kui mittetulundussektor.
e Moisteid: erasektor, eraettevote




3) teab ja oskab kontekstis kasutada moisteid
erasektor, eraettevote;

4) selgitab iihiskonna sektorite (erasektori)
spetsiifikat ja rolli ihiskonnas;

5) teab sotsiaalse ettevotluse ja vabatahtliku t66
voimalusi.

e Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

PRAKTILISED TOOD:

e Oppekaik.

TEEMA: UHISKONNALIIKMETE OIGUSED

Teema lidbimisel opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis moistet
inimoigused,;

2) tunneb inimdigusi markab nende rikkumist (sh
vagivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm);

3) teab ja oskab kasutada kontekstis moisteid
pohidigused, sotsiaalmajanduslikud digused,
poliitilised digused, kultuurilised digused,

4) tunneb lastekaitse pohimotteid, tunneb diguste
ja kohustuste, vabaduse ja vastutuse seost.

e Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja liksikisiku
roll nende tagamisel.

e Inimdiguste rikkumise drahoidmine.

e Vigivald, kuritarvitamine, inimkaubandus jm.

e Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

e Lapse digused, kohustused ja vastutus.

PRAKTILISED TOOD:

ejuhtumianaliiiis.

TEEMA: RIIK

JA VALITSEMINE

Teema lidbimisel opilane:

1) teab erinevaid demokraatlikus ithiskonnas
osalemise voimalusi, toob néiteid;

2) selgitab ndidete abil voimude lahususe
pohimotet;

3) loetleb demokraatliku iihiskonna tunnuseid,
selgitab, mille poolest erinevad demokraatlik
tthiskond ja diktatuur;

4) toob niiteid erinevatest voimalustest, kuidas
kdituda demokraatia pohimotteid jargides;

5) selgitab avaliku konkursi tdhtsust;

6) mérkab ohtu demokraatiale enda
timbruskonnas ja tihiskonnas ning on valmis
sellele oma vGimaluste piires vastu seisma,

7) toob niiteid oma digustest ja kohustustest
koolis, perekonnas ja iihiskonnas, selgitades
oiguste ja kohustuste omavahelisi seoseid,

8) teab, mis on digusriik, ja selgitab selle
toimimise pohimatteid;

9) analiiiisib ndidete pdhjal suur- ja viikeriikide,
naaberriikide, demokraatlike ja
mittedemokraatlike riikide vastastikuseid
suhteid,;

10) selgitab riikide koostodd rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob nditeid.

e Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna
erinevused.

e Demokraatliku valitsemise pdhijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, véimude
lahusus ja tasakaal.

e Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

PRAKTILISED TOOD:

evordlustabeli koostamine

TEEMA: KODANIKUUHISKOND

Teema libimisel opilane:

1) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada {ihiskonna
toimimist;

e Kodanikuiihiskonna olemus ja pdhijooned.

e Vabaiihendused ja MTUd.

e Kirik ja usuithendused.

e Kodanikuosalus ja kodanikualgatus. Kodaniku
ajakirjandus.




2) analiiiisib enda voimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

3) toob nditeid erinevatest voimalustest, kuidas
kiituda demokraatia pohimotteid jargides.

e Vabatahtlik tegevus, kaasatus iithendustesse ja
organisatsioonidesse.

e Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
Opilasorganisatsioonid.

e Noorteprojektid. Kditumine Kriisioludes.

PRAKTILISED TOOD:

eideekaardi koostamine

TEEMA: EE

STI1 JA MAAILM

Teema lidbimisel opilane:

1) nimetab pohiseaduse abil Vabariigi Valitsuse,
Riigikogu, Vabariigi Presidendi ja kohaliku
omavalitsuse peamisi iilesandeid,

2) teab voimalusi, kuidas kodanikud ja
mittekodanikud saavad mdjutada tihiskonna
toimimist;

3) analiiiisib enda vdimalusi kooli ja kogukonna
elu ning kohaliku omavalitsuse poliitika
kujundamisel;

4) teab Euroopa Liidu litkmesriike ja moistab,
miks Euroopa Liidu liikmesriik peab
litkmesusest tulenevaid kohustusi tditma;

5) selgitab riikide koost66d rahvusvahelistes
organisatsioonides, toob néiteid,;

6) toob nditeid Euroopa Liidu kodanike digustest
ja vOoimalustest, seostades neid enda eluga;

7) toob néiteid kultuurilaenude ja -mojutuste
kohta eesti kultuuris;

8) analiilisib oma kogemuste pohjal iseenda
Kultuuritarbimist;

9) selgitab, miks on oluline tunda

e Pohiseadus. Pohiseaduslikud institutsioonid.

e Riigikogu koosseis ja iilesanded.

e Valitsuse moodustamine ja iilesanded.

e Vabariigi President. Kontrollorganid: diguskantsler,
riigikontroll. Kohus. Kohalik omavalitsus.

e Oigussiisteem. Eesti kohtusiisteem. Oigusaktide
kasutamine. Alaealiste diguslik vastutus.

e Kodakondsus. Eesti kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.

e Euroopa Liidu litkmesriikide kodanikud,
kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende digused ja kohustused Eestis.

e Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus
riigis.

e Eesti parlamendierakonnad. Valimised. Valimiste
iildine protseduur. Kandidaadid ehk valitavad ja
héiletajad ehk valijad; nende rollid.
Valimiskampaania. Teadlik hddletamine.

e Eesti Euroopa Liidu liikmena.

e Eesti rahvusvahelistes organisatsioonides.

e Eesti kultuur ja maailm.

kultuuripdrandit;

10) toob néiteid Eesti kultuuri levikust maailmas.

PRAKTILISED TOOD: ejuhtumianaliiiis
TEEMA: MAJANDUS

Teema liibimisel opilane:

1) kirjeldab erinevate majandussiisteemide
iseloomulikke tunnuseid ja toimimist;

2) teab maksude vajalikkust ithiskonna
toimimisel, eristab otseseid ja kaudseid makse;
3) analiitisib vabalt valitud néidete pohjal
inimeste tarbimiskditumist;

4) selgitab liigtarbimise pdhjusi ja mdju
iiksikisikule, tihiskonnale ja keskkonnale;

5) analiiiisib valitud erialal tegutsemise
voimalusi, 1dhtudes eriala spetsiifikast ja tuues
esile palgatddtajana ja ettevotjana tegutsemise
erisused;

6) teab, mis on sotsiaalne ettevotlus, ja toob
nditeid selle voimalustest;

7) analiiiisib riske, teeb ettepanekuid nende
maandamiseks, demonstreerib Opisituatsioonis
ohuolukorra asjakohast lahendamist, selgitades

oma kaitumist.

e Turumajanduse pohijooned. Noudmine ja
pakkumine. Konkurents.

e Ettevotluse vormid. Ettevotluse roll tihiskonnas.
e Ressursside jagunemine maailmas.

e Riigi roll majanduses: plaanimine ja regulatsioon.
e Riigieelarve. Maksud, maksustamise pdhimotted.
e Uhishiived ja sotsiaalne turvalisus.

e Tooturg. Tooturu mdiste. T66andja ja toovotja
rollid to6suhetes.

e Toooigus. Isiklik majanduslik toimetulek.
Eesmaérkide seadmine ja ressursside hindamine. Palk
ja palgalébirddkimised. Isiklik eelarve.

e Elukestva dppe téhtsus pikaajalises toimetulekus.
e Sidstmine ning investeerimine. Laenamine.

e Tarbijakditumine, sddstlik ja diglane tarbimine.
Tarbijakaitse kaupade ja teenuste turul.




PRAKTILISED TOOD:

ecelarve koostamine;
ecnda tarbimiskaditumise uurimine

Kehtestatud direktori kdskkirjaga 03.09.2024 nr 1-3/26

pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 17 10ike 2 alusel.

Johvi Kesklinna Kooli dppekava ainevaldkondade kavad on lébi
arutatud ja heaks kiidetud 17.06.2024 6ppendukogu koosolekul nr 5,

03.09.2024 on heaks kiidetud hoolekogu koosolekul,

03.09.2024 on heaks kiidetud opilasesinduse koosolekul.




