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AINEVALDKOND ,,TEHNOLOOGIA*

1. TEHNOLOOGIAAINETE KAUDU KUJUNDATAVATE
ULDPADEVUSTE ARENGU TOETAMINE

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes lébiviidavate loovust arendavate
tegevuste ja dppeprojektide kaudu Spivad Opilased arvestama arvamuste ja ideede paljusust.
Uhised arutelud ning t66 ja selle tulemuse analiiiisimine aitavad pilasel kujundada ja
pohjendada oma arvamusi, tunda t06rdodmu ning vastutust alustatu Idpule viia.
Tehnoloogiavaldkonna ainete tundides Opitakse ndgema ja tolereerima erinevusi inimeste
vOimetes, esteetilises maitses ning kultuurilistes tdekspidamistes (esemelises ja toidukultuuris).
Opilaste ettevalmistamine igapdevaeluks, mis on ainedppe iiks eesmirkidest, vdimaldab
kujundada ka nende viirtushoiakuid. Oppeainetes véirtustatakse iildkehtivaid eetilisi norme
ning kujundatakse seeldbi Opilaste positiivseid dppealaseid hoiakuid. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes toetatakse teistega arvestamise vajadust ning tervist hoidvaid eluviise, nt toiduvaliku,
toOprotsessi ergonoomika ning puhtuse ja korra hoidmisel. Tundides uuritakse Eesti ja teistele
kultuuridele iseloomulikke tarbeesemeid ja toidukultuuri ning valmistatakse esemeid voi toite
neist ideedest ldhtuvalt.

Sotsiaalne ja kodanikupiédevus. Tehnoloogiavaldkonna ained voimaldavad 1dbi viia erinevaid
ihiseid tegevusi, kus Opitakse teistega arvestama, kditumisreegleid jérgima, oma arvamust
avaldama, argumenteerima ja pohjendama valikuid ning tegutsema aktiivse ithiskonnaliikmena.
Oppeainete vahendusel toimiv dpe vdimaldab dpilastel ennast teostada ja panustada kogukonna
heaolusse. Olulisel ko hal antud padevuse arendamisel on sotsiaalset ja ithiskondlikku moddet
omavate projektide ja algatuste Gppeprotsessi toomisel: nditeks koolilaada organiseerimine
tehnoloogiavalkonna ainetes valmistatud esemete/toodete realiseerimiseks, kogukondliku
algatusena linnaruumi atraktsioonide ehitus, kooli priigisorteerimise korraldamine eri
priigiliikidele moeldud priigikastide valmistamise ndol vms.

Eneseméiiratluspidevus. Tehnoloogiavaldkonna ainete kontekstis toetab
enesemédratluspievus Opilase oskust analiiiisida ja hinnata oma mdtteid, tugevaid ja norku

kiilgi, tegevust ning selle tulemusi. Kokkuvotvalt on see Opilase arusaamine endast ja oma



voimetest. Pddevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate rakenduslikku laadi tegevuste
analiiiisimine ja oma t6dle hinnangu andmine. Olulisel kohal on dpilaste voime kiituda ette
tulevates dppeolukordades motestatult ja ohutult. Oppeiilesannete kaudu avanevad pilastel
mitmed vOoimalused katsetada erinevaid materjale ja tooviise ning leida hetke vajadustele sobiv
lahendus. Eneseméératluspiddevuse alaliigiks on tervisepddevus, kus teemakohaste loovate ja
praktiliste {ilesannetega kinnistub terviseteadlik kditumine, ergonoomika pdhimdtete
arvestamine.

Opipédevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes dpiiilesandeid lahendades suunatakse dpilast t66d
korraldama alates teabe kogumisest, materjalide ja toGtlemisviisi valikust ning 16petades t66
tegemise ja tulemuse analiiiisiga. See arendab suutlikkust probleeme mérgata ning lahendada,
oma vOimeid hinnata ja arendada ning Oppimist juhtida. Teavet kogudes areneb Opilase
funktsionaalne kirjaoskus, tiieneb erialane sdnavara ning oskus seda kasutada. Opiiilesannete
teemade leidmisel vOiks 1dhtuda situatsioonidest v3i probleemidest, mis seostuvad igapédevaelu
probleemidega.

Suhtluspidevus. Suhtluspiddevuse arendamist soosib esinemisjulguse toetamine ja
eneseviljenduse oskuse arendamine lébi dpilaste enda voi rithmas tehtud téode esitlemise ning
tooprotsessi lihise reflekteerimise ja tagasisidestamise. Paaris- ja rithmatoo iilesanded
voimaldavad Oppida teistega arvestama, oma seisukohti pohjendama ja tihiseid lahendusi
leidma. Opilasi suunatakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju kaaslastele ja
koostddle. Oma t66d suuliselt vai kirjalikult esitledes saadakse esinemiskogemusi ning areneb
véljendusoskus. Suunatakse eesti keelest erineva emakeelega kaasdpilastega turvaliselt
suhtlema. Vdorkeelte oskus toetab valdkonnaalase teabe otsimist ja moistmist.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pidevus. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes Opitakse ndgema ja analiilisima tehnoloogia seost loodus- ning reaalteadusi holmavate
teadmistega. Teistes Oppeainetes Opitut rakendatakse teoorias ja praktikas. Valdkonna
Oppeainetes puutuvad Opilased kokku mitmesuguste igapdevaelu puudutavate iilesannetega, kus
kasutatavateks oskusteks on niditeks modtmine ja teisendamine, massi- ja mahuiihikutega
arvutused, materjali- ja ressursikulu ning maksumuse arvutamine erinevate iilesannete puhul,
loodusteaduste seaduspérasustega arvestamine ja nende seletamine.

Ettevotlikkuspidevus. Algatusvdime, ettevotlikkus ja koostdd on tihedalt seotud
tehnoloogiavaldkonna ainetes kujundatavate Opitulemustega. Olulisel kohal péadevuse
arendamisel on kasvatada Opilastes julgust oma probleemsituatsioone lahendama asuda ja votta
seega riske ning vastutust oma t00 teostamise eest iiksi vOi riihmas. Oma voi riihma ideede

realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna dppeainete pohilisi eesmirke.



Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidud Oppeiilesanded, mis annavad Jpilastele
vOimaluse oma teadmisi ja oskusi kasutada ning vdimeid arendada. Tehnoloogiavaldkonna
ainetes on olulisel kohal avatus loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele.
Oppeprotsessis libitakse eseme/toote arendamise tsiikkel idee leidmisest kuni 15pptulemuseni.
Digipiddevus. Kaasaegne digitehnoloogia pakub tehnoloogiavaldkonna dJppeainetes
mitmekiilgseid voimalusi dpilaste digipddevuse arendamiseks. Digitehnoloogiat saab kasutada
nii dppe-, informatsiooni otsimise kui ka suhtlemisvahendina. Digivahendid on to6vahendiks
erialaste Opiprogrammide kasutamisel, esemete 3D kavandamisel ja modelleerimisel ning
arvjuhtimisega t00pinkide ja -masinate kasutamisel erinevate andmete ja todoperatsioonide
sisestamisel ja programmeerimisel. Informatsiooni otsimise ja analiilisi puhul on
digitehnoloogiat vdimalik rakendada nii individuaalse kui dpikeskuse meetodina, kus dpilane
saab tootada koos voi iiksinda teatud iilesande lahenduste otsimisel ja leitu esitlemisel
kaasopilastele. Kogutud teavet ja ideid kasutatakse kooskolas autoridigusega.

Erinevad  veebikeskkonnad, suhtlusvorgustikud ja  ajaveebid suhtlemisvahendina
voimaldavad kajastada valdkonna Oppeainetes tehtut ning annavad vdimaluse oma tegevuste
presenteerimiseks laiemale auditooriumile. Seejuures arvestab Opilane internetis turvalise

suhtlemise pohimotteid.

2. TEHNOLOOGIAAINETE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID
TEISTE AINEVALDKONDADEGA

Keel ja kirjandus. Suunatakse Kkirjalikust tekstist (juhendist, retseptist, ainealasest
meediatekstist vms) arusaamist ning seostatakse tehnoloogiavaldkonnas kasutatavaid tekste ja
nende loomist eesti keele grammatikaga voOi/ ja ortograafiaga. Arendatakse suulist

eneseviljendust ning oskust arutleda tehnoloogia muutuse {ile iihiskonnas.

Matemaatika. Matemaatikapadevuse arengut toetatakse arvutuste, mddtmiste/kaalumiste,
modtithikute teisendamiste ja kujutava geomeetria kaudu. Matemaatikas omandatud teadmisi
kasutatakse materjali/toiduainete kulu ja hinna arvutamisel vOi1 esemete/ 1digete

konstrueerimisel vms.

Loodusained. Loodusainete rakenduslikkus avaldub tehnoloogiavaldkonna ainetes
16iminguliste tddsituatsioonide lahendamisel. Selleks vodivad olla igapdevaelu voi
tehnikamaailma objektide ja ndhtuste olemuse avamine ning pdhjendamine voi siis Opilase

poolt planeeritava to0 ja selle protsessi kavandamine. Viimasel juhul tuleb dpilasel voimalik



lahendus vilja pakkuda ja seejdrel selle sobivust (vastavust loodusseaduste toimele)

analiiisida.

Opilasi juhitakse viirtustama looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja séistvat
eluviisi ning jargima tervislikke eluviise. Teadvustatakse edasioppimis- ja karjddrivoimalusi

seostatult loodusteaduste ja tehnoloogiaga.

Sotsiaalained. Opilasi suunatakse viirtustama ennast ja teisi, arendama koostddoskust,
jargima tervislikke eluviise ja hoidma keskkonda. ToGprotsessis toetatakse vastustustundliku ja
aktiivse kodaniku (tarbija) kujundamist, vdirtustades teaduspdhisust, loovust ja ettevotlust.
Sotsiaalainete toel tunnetab Opilane oma rolli kultuuripirandi hoidjana, véirtustades
rahvakultuuri ja toidutraditsioone ning kujundades aktsepteerivat hoiakut kultuuriliste ja

maailmavaateliste mitmekesisuste suhtes.

Kunstiained. Kunstipddevusega puututakse kokku kultuuriteadlikkuse kujundamise kaudu,
oppides véirtustama Eesti ja erinevate rahvaste rahvakultuuri ja selle mitmekesisust.
Kunstielamusi (muusikat, kunsti, kisitood) ndhakse igapdevaelu rikastajana. Kunsti dppeaines
Opitut kasutatakse tootearendustsiiklis eseme/toote loomisel, suunates dpilasi kasutama kunsti
pohielemente (joon, vidrv, vorm, ruum, riitm). Tehnoloogiavaldkonna praktiliste toode
inspiratsiooni allikana voib kasutada erinevaid muusikastiile. Muusika ja kunsti dppeainetes
kogetud ja hinnatud subjektiivset ilu suunatakse ndgema tehnoloogiavaldkonnas omandatud

oskustes voi meisterlikkuses ning mdistma eseme/toote esteetilisuse olulisust.

Kehaline kasvatus. Kehakultuuripddevus seostub tehnoloogiavaldkonnas tervislike eluviiside
sh kehalise aktiivsuse viidrtustamise ja peenmotoorika arendamisega. ToOprotsessis
pooratakse tdhelepanu ergonoomilisele kehaasendile ja litkumispausidele. Koost6od tehes
jargitakse kokkulepitud reegleid ning suhtutakse sallivalt kaaslaste voimetesse (koordinatsioon,

vaimne ja kehaline tasakaal).

Voorkeeled. Voorkeelepddevusega puututakse kokku teabeallikatest (interneti, toote
kasutusjuhendi, voorkeelse kirjanduse jt) materjalide otsimisel ja lugemisel. Vdorkeelte

tundmine aitab mdista teisi kultuure ning tajuda oma kultuuri eripéra.

Ainetevaheline 10iming klassiti on lahti kirjutatud kooli 16imingukavas.

3. LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE
TEHNOLOOGIAAINETES




Libivad teemad on {ild- ja valdkonnapéddevuste, dOppeainete ja ainevaldkondade I6imingu
vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna kujundamisel. Labivad teemad on aineiilesed
ja késitlevad iihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning vdimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna
kui terviku arengust, toetades Opilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades
rakendada. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna dppeainete eesmirgiseade,
opitulemuste ning dppesisu kavandamisel. Loetletud teemadega tuleb tegeleda ldbivalt kogu

oppeprotsessi jooksul.

Elukestev ope ja karjidiri planeerimine. Antud l4dbiva teema rakendamisel taotletakse dpilase
elukestva Oppe hoiakute kujunemist. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese rolli

muutumisega tdomaailmas aitab tunnetada pideva dppimise vajadust.

Oppeiilesanded peaksid eeldama iseseisvat teadmiste tiiendamist. Selleks sobivad tegevused,
kus Opilased peavad t60 iseloomust tulenevalt tegema valikuid niiteks eseme/toote disaini,
materjalide voi kasutatava tehnoloogia osas. Karjdiri planeerimist toetab dpilaste huvide ja
hobidega arvestamine neile tooiilesandeid andes ja rakendades rohkem individualiseeritud
dpet. Opilaste omaalgatuslike ideede rakendamiseks sobivate vdimaluste leidmine aitab
arendada Opilaste loomingulisust. Iga wuus praktiline lahendus nduab pingutust ja
plihendumist ning tdsist tdosse suhtumist. Loimingusse voivad liituda nii valdkonnaga seotud
reaal- ning loodusteaduslikud ained kui ka disaini ja esteetikat mdjutavad Oppeained nagu

ajalugu, kunst jt.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Tehnoloogia valdkonnas vdimaldab see lébiv teema ldimida
mitmeid erinevaid dppeained nagu loodusdpetus, bioloogia, geograafia, keemia jne. Toodet
vOi toitu valmistades Opitakse sddstlikult kasutama nii looduslikke kui ka tehismaterjale.
Jadtmete sorteerimine ja utiliseerimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogia teadmisi. Téhelepanu pddratakse keskkonnasdistlike tarbimisharjumuste

kujundamisele ja kujunemisele.

Niitena sobib késitleda linnakeskkonda lindude pesakastide valmistamise projekti, kus
uuritakse ja valmistatakse erinevatele linnuliikidele sobivaid pesakaste ning seatakse nad linna

keskkonnaametiga kooskdlas iiles.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — voib olla paljude tihiskondlike algatuste ja sotsiaalsete
projektide aluseks, taotledes Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna-
ja ihiskonnaliikmeks. Algatusvéime, ettevotlikkus ja koost6d on tihedalt seotud

tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t60 korraldamise oskus on iiks valdkonna



Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult elluviidavad

projektid, mis annavad Gpilastele vdimaluse oma vdimeid proovile panna.

Naiteks projekt valmistamaks lasteaialastele vajalikke manguasju voi teha loomade varjupaiga
kassidele ronimispuid vo6i muud vajalikku inventari. Ldimingus saavad osaleda sellistes
projektides traditsiooniliselt nii matemaatika ja fiitisika aga ka bioloogia, ithiskonnadpetus jt

Oppeained.

Kultuuriline identiteet. Labiva teema kaudu saab tehnoloogia valdkonnas dpetada nii Eesti
kui ka teiste kultuuride esemelist, toidu- ja kombelist kultuuri. Ldimingut kandvateks
Oppeaineteks saavad olla ajalugu, fiilisika, matemaatika, keemia, tihiskonnadpetus, kunst,
muusika jne. Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vdimaldab ndha
kultuuride erinevust ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas. Uheks
voimaluseks on dppida kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel. Samas voib
laheneda ka toiduainekeskselt. Niiteks vdivad Opilased tutvuda erinevate riikide roogadega,
selgitades vilja milliseid tavasid ja traditsioone need esindavad ja seeldbi avardada Opilaste

arusaama erinevate maailmakultuuride sarnasustest ja erinevustest.

Teabekeskkond. Oppetdds saab dpilane toote loomisel hankida infot erinevatest allikatest, nt
raamatutest ja Internetist. Oppetdds Opitakse info kogumiseks kasutama mitmesuguseid
teabekanaleid ning hindama kogutud informatsiooni usaldusvéarsust. Kogutud infot kasutades
tuleb arvestada autoridigusega. Veebikeskkondade kasutamine aitab rikastada Oppetdod ja
voimaldab Opilastel vajalikku infot otsida ja jagada. Voimaliku niitena saab anda Gpilastele
iilesandeks lugeda ja analiilisida erinevaid toodete etikette arendamaks nende funktsionaalset
lugemisoskust. Opilaste tihelepanu suunatakse toote koostisosadele, ainete sisaldusele ja toote
kasutamise kirjeldusele. Loiminguliselt saavad olla sellise lilesande juures kaasatud erinevad

keeled, loodusteaduslikud dppeained, matemaatika jt.

Tehnoloogia ja innovatsioon on ldbiva teemana otseselt seotud tehnoloogia valdkonna
ainesisuga, niiteks disaini ja materjalide to6tlemisega, kus kasutatakse digitaalseid vahendeid
aitamaks esemeid ja tooteid disainida ning arvjuhtimisega masinate ja pinkidega kavandatu ellu
viia. Oluline on, et dpilane saab aru tehnoloogia toimimisest, oskab seda analiilisida ja on
voimeline looma eakohaseid uusi lahendusi. Loimida saab enamasti matemaatika, fiilisika ja
infotehnoloogiat Opetavad Oppeained. Samas tutvustatakse ka koduses majapidamises
kasutatavaid mitmesuguseid tehnoloogilisi seadmeid ja vahendeid, mis muudavad elu

mugavamaks ja efektiivsemaks.



Naitena voivad Opilased digitaalselt disainida ja 3D printeril printida piparkoogivormi voi

mustrirulli.

Tervis ja ohutus. Tehnoloogia valdkonnas tuleb teema esile to6ohutuses, materjalide ja
kemikaalide késitsemises, Oigete todvotete ja ergonoomiliste toovahendite ning masinate
kasutamises, tervislikes toiduvalikutes jms. Erinevate praktiliste tegevuste juures on véga
oluline arvestada turvalise dpikeskkonna nduetega, sh jirgida dpperuumide sisekorra eeskirju.
Tutvumine erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Loiminguliselt omavad olulist kaalu

inimesedpetus, loodusteaduslikud dppeained jt.

Viirtused ja Kkoélblus. Tehnoloogia valdkonna Oppeainete kaudu taotletakse Opilase
kujunemist kdlbeliseks inimeseks, kes védrtustab enda ja teiste tehtut ning sellesse panustamist.
Opilane kasutab toovahendeid ja masinaid sihipiraselt ning heaperemehelikult. Opilastes
kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, Opitakse moistma kéditumisvalikute pdhjusi ja
voimalikke tagajdrgi. Rilhmas tdo0tamine annab véirtuslikke kogemusi, kuidas arvestada
kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte. Seoseid teiste

Oppeainetega voib leida sotsiaalainete valdkonnast.

4. OPPEKORRALDUS

Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse II ja III kooliastmes Oppetddd lédbi Opperithmades.
Opilaste jagunemine Opperiihmadesse on vdrdse kohtlemise ja kaasatuse eesmirgil
sooneutraalne. Soltumata Opperithmast tuleb koigile Opilastele tagada vdimalus omandada
taotletavad teadmised, oskused ja péddevused nii késitéds, kodunduses kui ka
tehnoloogiadpetuses. Oppeaasta jooksul vahetatakse valdkondlike dpitulemuste saavutamiseks
dpperithmi. Opperiihmade vahetus toimub poolaasta kaupa. Riihmadeks jagunemine toimub

klassi nimekirja poolitamisel.
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5. AINEKAVA

OPPEAINE KIRJELDUS

Tehnoloogia  valdkonda  kuuluvad  Oppeained on  esteetilis-praktilised  ning
tehnilistehnoloogilised ja nende 6ppimise eesmark on arendada loovust, huvi, vastutustunnet,
iseseisvust ning probleemide lahendamise oskust, hdlmates nii kéelist kui ka intellektuaalset
tegevust. Oppe kiligus erinevaid materjale, tdovahendeid, tdotlemistehnoloogiaid ning
digivahendeid kasutades suureneb Opilaste usk enda voimetesse ning nad omandavad
valdkonnaiileseid oskusi, et tulla toime igapdevaelus. Ope on tervik ja lihtub pdhimdttest
ideest teostuseni, milles on oluline t66rodmu ja probleemide kogemine oma ideede
esitamisel, disainimisel ja materjalide tootlemisel konkreetseks tulemuseks vastavalt
pistitatud eesmaérgile. Tervikliku oppe aluseks on ainevaldkonna baasteadmiste ja -oskuste
omandamine. Oppes jirjekindlalt ja aktiivselt osaledes dpib dpilane hindama materjali ja t6d
kvaliteeti ning analiiiisima tehtud valikuid. Opilane &pib oma arengutaseme pdhjal eri
teemade ldbimise, tehnikate ja tehnoloogiate kasutamise ning projektide elluviimise kaudu.
Opilane uurib, katsetab ja leiutab dpetaja juhendamisel ja iseseisvalt. Valdkonnasisese
16imingu aluseks on koigi nelja dppeaine taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ning
Opitulemused, mille saavutamist toetavad iihisprojektid, loovt6od, valdkonda siduvad
multimateriaalsed t63d ja teised 16imingulised teemakasitlused.

I KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETAVAD
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Opilane:
1) eristab esemelist keskkonda (materjale ja td6vahendeid) ning t66tab ohutult;
2) mdistab materjalide sddstliku kasutamise vajalikkust;




3) leiab Opetaja abiga iilesandele loovaid lahendusi;

4) tootab Opetaja juhendamisel iiksi ja koos teistega rithmas;

5) maérkab Opetaja abiga seoseid teistes ainetes Opituga;

6) tunneb oma pere ja kodukoha kultuuritraditsioone;

7) saab aru tervisliku toitumise olulisusest;

8) mairkab sarnasusi ja erinevusi enda ning teiste t60s, kirjeldab oma tegevust;
9) saab aru puhtuse ja korra hoidmise vajalikkusest;

10) tunneb rodomu kéelisest tegevusest ja dppes osalemisest.

OPITULEMUSED I KOOLIASTME LOPUKS
TOOOPETUS

Opilane:
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide tildisi omadusi;
2) kasutab digesti ja ohutult to0ks sobilikke toovahendeid,
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid:;
4) kasutab materjale sadstlikult;
5) toob dppega seonduva kohta néiteid teistest ainetest voi igapdevaelust;
6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;
7) tootab iseseisvalt dpetaja juhendamisel,
8) arvestab thiselt to6tades kaaslasi,
9) mairkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;
10) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;
11) hoiab oma t66koha ja toovahendid korras;
12) toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;
13) viib alustatud t66 16pule ja radgib oma to6st ning tulemusest;
14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

1. KLASS
TOOOPETUS

Opitulemused 1. Kklassi 16puks

Opilane:

1) nimetab looduslikku péritolu materjale ja teab nende pShiomadusi ja kasutusalasid;

2) kasutab odigesti ja ohutult tooks sobilikke etteantud toovahendeid ja moistab ohutuse
vajalikkust to6tamisel;

3) Opetaja abiga kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) jargides Opetaja juhiseid kasutab materjale sdastlikult;

5) mirkab Opetaja abiga Oppega seonduvat igapdevaelust;

6) jalgib Opetaja selgitusi ja tootab selle jargi;

7) tootab Opetaja juhendamisel jéljendades esitatud toovotteid;

8) saab aru koost00 ja abistamise vajalikkusest;

9) mairkab Opetaja abiga rahvuslikke elemente;

10) tutvub tervisliku toiduvalikuga;

11) hoiab oma tédkoha ja toovahendid dpetaja juhendamisel korras;

12) nimetab isikliku hiigieeniga seotud tegevusi;

13) dpetaja abiga viib oma t66 16pule;

14) midrkab ning nimetab positiivset oma to0s.

Opitulemused \ Oppesisu ja praktilised to6d




MATERJALID, TOOVAHENDID

JA TOOTLEMISVIISID
1. Teema: Materjalid 1.1. Oppesisu:
Opilane Paberi-, tekstiili-, puidumaterjalide pdhiomadused,

1.1.nimetab looduslikku paritolu
materjale ja teab nende pdhiomadusi
ja kasutusalasid;

otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja
igapdevaelus. Katsetused erinevate materjalidega ja
erinevate materjalide vordlemine.

Opilane:

1) leiab timbritsevast keskkonnast (klassist, kooli
timbrusest jne) looduslikust materjalist esemeid;

2) vordleb materjale, leiab seoseid materjalide
kasutuse ja esemete otstarbe vahel.

1.2. kasutab materjale sddstlikult ja
arutleb selle vajalikkuse tile.

1.2. Oppesisu:

Materjalide sddstlik kasutamine ja
korduvkasutusvoimalused.

Opilane:

1) kasutab materjale sddstlikult;

2) asetab Sabloone ja 16ikeid paberile, kangale,
puidule vms. arvestades alusmaterjali suurust ja selle
edasise kasutamise voimalusi.

2. Teema: Toovahendid

Opilane kasutab digesti ja ohutult
tooks sobilikke etteantud
toovahendeid ja

moistab ohutuse vajalikkust
tootamisel,

2. Oppesisu:

Enamkasutatavad késitodvahendid paberi (kéérid,
paberinuga), tekstiili (kddrid, ndel, heegelndel),
puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), ja
plastide tootlemiseks; nende dige, otstarbekas ja
ohutu kasutamine ning hooldamine.

Opilane:

1) harjutab meisterdades tooriistade korrektset
kasutamist ja mdistab selle olulisust ohutuse
seisukohast;

2) moistab, et erinevad materjalid toodeldakse
selleks sobivate tooriistade ja -vahenditega.

3. Teema: Tootlemisviisid

Opilane koostab &petaja abiga
kujundab, modelleerib ja meisterdab
lihtsamaid esemeid;

3. Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidumaterjalide to6tlemisviisid:
mootmine, markimine, rebimine, 16ikamine,
liimimine, voltimine, punumine, heegeldamine,
tarbepistete dmblemine, vestmine, naelutamine,
0gvendamine, painutamine vms. To6tlemisviisi valik
soltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.

* Erinevate materjalide tootlemisviisid

Opilane:

1) rebib; moddab ja 16ikab tapselt, voldib, punub ja
modelleerib;

2) kasutab erinevaid liime, lahtudes materjali
omadustest;

3) kasutab paberit ning kartongi tasapinnaliste ja
ruumiliste esemete valmistamiseks.

* Tekstiilmaterjalide tootlemine: punumine,
heegeldamine, tarbe- ja kaunistuspistete dmblemine.

Opilane:




1) harjutab tarbe- ja kaunistuspisteid, kasutab neid
esemete valmistamiseks ning kaunistamiseks;

2) oskab teha alg- ja ahelsilmust, punuda paela ning
palmikut.

* Puidu ja tehismaterjalide tootlemine: 16ikamine,
vestmine, naelutamine, dgvendamine, painutamine,
detailide tthendamine, puurimine, lihvimine,
varvimine, puidupdletiga kirjamine (piirograafia)
vms.

Opilane:

1) harjutab puidu ja plastide joukohaseid
tootlemisvotteid;

3) hindab t606 kdigus erinevate kinnitus- ja
ithendusviiside otstarbekust;

4) leiab materjalile/esemele uue kasutusala (néiteks
piimakarbist linnus6dgimaja vms).

TOOPROTSESS
(IDEEST TEOSTUSENI)

4. Teema: Kavandamine
Opilane

4.1. kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid,;

4.1. Oppesisu:

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja stimbolid).
Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva tooga. Kavandi koostamine
lahtudes kompositsiooni pohialustest (vérvus,
kujundid, riitm vms).

Opilane:

1) arutleb kaaslastega erinevate tehnoloogiliste ning
kujunduslike vdoimaluste {ile esemete valmistamisel;
2) visandab oma ideed paberil, esitab neid
individuaalselt voi rithmat6o tulemusena suuliselt,
joonistena

3) kasutab kollaazi kavandina;

4) valib oma ideede rakendamiseks tehnoloogilisi
vOimalusi tehes valikuid/otsuseid Opetaja
suunamisel.

4.2. markab esemetel rahvuslikke

elemente ja kasutab neid oma t60s.

4.2. Oppesisu:

Ideede otsimine timbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

Opilane:

1) tunneb dra rahvuslikud motiivid, mustrid ja
rahvusvirvid ning leiab neid kodustel esemetel;

2) kasutab rahvuslikke motiive oma t6id kavandades.

5. Teema: Tootamine
5.1. Opilane
* saab aru suulistest juhistest

5.1. Oppesisu:

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi iiksi ja
koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise
abi kiisimine.




* tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

* arvestab ja aitab thiselt to6tades
kaaslasi.

Ulesannete jaotamine riihmatdddes, iihise vastutuse
moistmine.

Opilane:

1) jilgib Opetaja tegevust, kuulab dpetaja suulist
juhendamist, jéljendab t6ovotteid

5.2. Opilane hoiab oma tédkoha ja
toovahendid korras.

5.2. Oppesisu:

Tookoha korrashoidmine, selle moju to6 tulemusele
ja ohutusele.

Opilane:

1) hindab oma t66koha korrasolekut, paigutab
toovahendeid ohutult ja otstarbekalt oma kohtadele.

6. Teema: Eneseanaliiiis ja
hindamine

Opilane

* viib alustatud t66 16pule ja radgib
oma todst ning tulemusest;

* vordleb kavandatut valmis tooga;
 mirkab ning nimetab positiivset oma
ja teiste toodes.

6. Oppesisu:

Alustatud t66 10petamine. ToOprotsessi ja too
tulemuse kirjeldamine (valminud t66 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi
ja valmis t60 vordlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapaev.

Opilane:

1) vordleb oma valminud t66d esialgse
lkavandiga/plaaniga, leiab oma t60s positiivseid kiilgi
ning toob need esile;

2) arutleb, mida oleks voinud teha teisiti, hindab t66
esteetilisust, selgitab kasutusala.

IGAPAEVAELU OSKUSED

7. Teema: Toiduharidus
7.1. Opilane toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta.

7.1. Oppesisu:

Tervislik toiduvalik. Pohiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete tundmine, nende
otstarbekas (teadlik) kasutamine. Lauakatmine ja
kaunistamine.

Opilane:

1) koostab Opetaja juhendamisel toidupiiramiidi;
2) kasutab toiduaineid sdéstlikult;

3) kogub toiduainete pakendeid, arutlevad seal oleva
info tle;

4) valmistab vaileibu, suupisteid, mahlajooke
(klassidhtuks, veerandi- voi aastalopuks).

7.2. Opilane toob niiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta.

7.2. Oppesisu:

Isiklik hiigieen.

Opilane:

1) arutleb isikliku hiigieeni olulisuse iile;

2) kirjeldab oma isikliku hiigieeni vahendeid ja
sellega seotud tegevusi.

8. Teema: Tarbijaharidus ja
keskkond

Opilane

* kasutab materjale sédastlikult;

* hoiab oma t66koha ja to6vahendid
korras.

8. Oppesisu:

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia saistlik
kasutamine. T66vahendite, tddkoha ja todokeskkonna
(klassi) korrashoidmine. Puhastust6dd (roivaste,
jalatsite hooldamine).

Opilane:




1) arutleb asjade tarbimisvajaduse iile;

Puhastust66d 2) arutleb tookoha korrashoiu iile ning selle mojust

t6o tulemusele ja ohutusele;

3) katab laua, koristab ruumi ning sordib jaidtmed.
Opilane:

1) kasutab iga pdev garderoobi korrektselt;

2) peseb enne ja parast t00d kisi ning enne s60mist

lkési;
9. Teema: Kéitumiskultuur 9. Oppesisu:
Opilane Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, néitusel,
« arvestab tihiselt tootades muuseumis.
kaaslastega; Opilane:
* toob dppega seonduva kohta néiteid |1) osaleb rollimadngudes, iiritustel;
teistest ainetest voi igapievaelust. 2) analiilisib enda ja teiste kditumist, tuues nditeid

(sh positiivseid) igapdevaelust.

PRAKTILISED TOOD:

1) muuseumite kiilastamised ja ndhtu {ile arutlemine;
2) eakohaste dppevideote vaatamine ja saadud teabe
alusel kiisimustele vastamine;

3) oma t60le oma nime ja too pealkirja kirjutamine;
4) loovat 1dhenemist voimaldavad iilesanded;

S5) t66 kavandamine ja loomine rithmatoona.

6) eneseanaliiiisi ja reflektsiooni ldbiviimine dpetaja
antud kiisimuste abil;

7) arutelud kestlikkuse ja sédastlikkuse iile;

8) lauakatmine ja kaunistamine;

0) kingipakkide ja onnitluskaartide loomine ja
kujundamine.

10)voetakse osa koolis korraldavatest laatadest

2. KLASS
TOOOPETUS
Opilane:
1) nimetab iimbritsevas keskkonnas esinevaid tehismaterjale ja teab nende pohiomadusi

2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)
9)

ja kasutusalasid;

valib Opetaja suunamisel Oigeid tddvahendeid, teab nende otstarvet ja moistab
ohutuse vajalikkust todtamisel;

Opetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid
esemeid;

kasutab materjale sddstlikult ja arutleb selle vajalikkuse iile;

toob Opetaja abiga Oppega seonduva kohta nditeid teistest Oppeainetest voOi
igapédevaelust;

kirjeldab suulist voi kirjalikku juhist;

tootab enamasti iseseisvalt Opetaja juhendamisel;

arvestab ja aitab iihiselt tootades kaaslasi;

kasutab Opetaja abiga rahvuslikke elemente oma to0s,

10) arutleb tervisliku toiduvaliku iile;
11) mdistab tookoha ja -vahendite korrashoiu olulisust ning hoiab oma tddkoha ja

toovahendid Opetaja juhendamisel korras;

12) selgitab isikliku hiigieeni ja tervise vahelisi seoseid;




13) vordleb kavandatut valmis t6oga;
14) mirkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Opitulemused Oppesisu ja praktilised to66d
MATERJALID, TOOVAHENDID
JA TOOTLEMISVIISID
1. Teema: Materjalid 1.1. Oppesisu:

Opilane

1.1. nimetab timbritsevas keskkonnas
esinevaid tehismaterjale ja teab nende
pohiomadusi ja kasutusalasid;

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootmine, pohiomadused, otstarve ning kasutusalad
lkeskkonnas ja igapdevaelus. Katsetused erinevate
materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.
Opilane:

1) leiab timbritsevast keskkonnast (klassist,
Oppetdokojast jne) looduslikest ja tehismaterjalidest
esemeid;

2) vordleb materjale, leiab seoseid materjalide
kasutuse ja esemete otstarbe vahel.

1.2. kasutab materjale saistlikult ja
arutleb selle vajalikkuse {ile.

1.2. Oppesisu:

Materjalide sdéstlik kasutamine ja
lkorduvkasutusvdimalused.

Opilane:

1) kasutab materjale sdastlikult;

2) asetab Sabloone ja 10ikeid paberile, nahale,
kangale, puidule vms. arvestades alusmaterjali
suurust ja selle edasise kasutamise voimalusi.

2. Teema: Toovahendid
Opilane valib dpetaja suunamisel
oigeid toovahendeid, teab nende
otstarvet ja mdistab ohutuse
vajalikkust toGtamisel.

2. Oppesisu:

Enamkasutatavad kasitéovahendid paberi (kéérid,
paberinuga), tekstiili (kédarid, ndel, heegelnoel),
puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli
(népitsad, 10iketangid vms) ja plastide tootlemiseks;
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Opilane:

1) harjutab meisterdades tooriistade korrektset
kasutamist ja mdistab selle olulisust ohutuse
seisukohast;

2) moistab, et erinevad materjalid toodeldakse
selleks sobivate tooriistade ja -vahenditega.

3. Teema: Tootlemisviisid

Opilane koostab dpetaja abiga

kavandi ning kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid.

3. Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: mootmine, méarkimine, rebimine,
16ikamine, liimimine, voltimine, punumine,
heegeldamine, tarbepistete dmblemine, vestmine,
naelutamine, 0gvendamine, painutamine vms.
Tootlemisviisi valik sdltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.

» Erinevate materjalide tootlemisviisid

Opilane:

1) rebib; moddab ja 1oikab tépselt, voldib, punub ja
modelleerib;




2) kasutab erinevaid liime, 1dhtudes materjali
omadustest;

3) kasutab paberit ning kartongi tasapinnaliste ja
ruumiliste esemete valmistamiseks.

* Tekstiilmaterjalide ja naha tootlemine:
punumine, heegeldamine, tarbe- ja kaunistuspistete
Omblemine.

Opilane:

1) harjutab tarbe- ja kaunistuspisteid, kasutab neid
esemete valmistamiseks ning kaunistamiseks;

2) oskab teha alg- ja ahelsilmust, punuda paela ning
palmikut.

* Puidu, metalli ja tehismaterjalide tootlemine:
16ikamine, vestmine, naelutamine, dgvendamine,
painutamine, detailide iihendamine, puurimine,
lihvimine, viarvimine, puidupdletiga kirjamine
(plirograafia) vms.

Opilane:

1) harjutab puidu, metalli ja plastide joukohaseid
toOtlemisvotteid;

2) katsetab ja harjutab materjalikohaseid
viimistlusvotted (lihvimine, puidupdletiga
kkirjamine, dlitamine, vahatamine, varvimine jne);
3) hindab t66 kdigus erinevate kinnitus- ja
ithendusviiside otstarbekust;

4) leiab materjalile/esemele uue kasutusala (nditeks
piimakarbist linnusbogimaja vms).

TOOPROTSESS
(IDEEST TEOSTUSENI)

4. Teema: Kavandamine
Opilane

4.1. kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid:;

4.1. Oppesisu:

Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).
Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva té6ga. Kavandi koostamine
lahtudes kompositsiooni pohialustest (virvus,
kujundid, riitm vms).

Opilane:

1) arutleb kaaslastega erinevate tehnoloogiliste ning
kujunduslike voimaluste iile esemete valmistamisel;
2) visandab oma ideed paberil, esitab neid
individuaalselt voi rithmat66 tulemusena suuliselt,
joonistena voi PowerPointi ettekandena;

3) kasutab kollaazi kavandina;

4) valib oma ideede rakendamiseks tehnoloogilisi
vOimalusi tehes valikuid/otsuseid opetaja
suunamisel.

4.2. markab esemetel rahvuslikke

elemente ja kasutab neid oma t60s.

4.2. Oppesisu:
Ideede otsimine iimbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi




rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

Opilane:

1) tunneb dra rahvuslikud motiivid, mustrid ja
rahvusvérvid ning leiab neid kodustel esemetel;

2) kasutab rahvuslikke motiive oma t6id kavandades.

5. Teema: Tootamine

5.1. Opilane

* saab aru suulistest voi kirjalikest
juhistest;

* toOtab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

* arvestab ja aitab iihiselt tootades
kaaslasi.

5.1. Oppesisu:

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jargi tiksi ja
koos kaaslasega. VVajadusel kaaslase abistamine, ise
abi kiisimine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina.
Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, arutlemine selle
sisu {ile ning joonise mdistmine. Ulesannete
jaotamine rithmatdddes, tihise vastutuse moistmine.
Opilane:

1) jalgib dpetaja tegevust, kuulab dpetaja suulist
juhendamist, jdljendab t6ovotteid,

2) loeb t66juhendit ja kirjeldab selle pohjal t66
lkédiku, piitiab leida Opetaja suunamisel juhendist
vastuseid t606 kédigus tekkinud probleemidele;

3) kirjeldab t66juhendis olevaid selgitavaid
jooniseid.

5.2. Opilane hoiab oma tédkoha ja
toovahendid korras.

5.2. Oppesisu:

Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele
ja ohutusele.

Opilane:

1) hindab oma to6koha korrasolekut, paigutab
toovahendeid ohutult ja otstarbekalt oma kohtadele.

6. Teema: Eneseanaliiiis ja
hindamine

Opilane

* viib alustatud t66 10pule ja radgib
oma to0st ning tulemusest;

+ vordleb kavandatut valmis t60ga;

» mérkab ning nimetab positiivset oma

ja teiste toodes.

6. Oppesisu:

Alustatud t60 Idpetamine. ToOprotsessi ja too
tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi
ja valmis t60 vordlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esemete, nihtuste ja protsesside
vahel sh Oppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapdev.

Opilane:

1) vordleb oma valminud t66d esialgse
kavandiga/plaaniga, leiab oma t60s positiivseid kiilgi
ning toob need esile;

2) arutleb, mida oleks voinud teha teisiti, hindab t66
esteetilisust, selgitab kasutusala.

IGAPAEVAELU OSKUSED

7. Teema: Toiduharidus
7.1. Opilane toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta.

7.1. Oppesisu:

Tervislik toiduvalik. Pohiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete tundmine, nende
otstarbekas (teadlik) kasutamine. Lauakatmine ja
kaunistamine.

Opilane:




1) koostab Opetaja juhendamisel toiduptliramiidi;

2) kasutab toiduaineid saastlikult;

3) kogub toiduainete pakendeid, arutlevad seal oleva
info ile;

4) valmistab voileibu, suupisteid, mahlajooke
(klassiohtuks, veerandi- voi aastalopuks).

7.2. Opilane toob niiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta.

7.2. Oppesisu:

Isiklik hiigieen.

Opilane:

1) arutleb isikliku hiigieeni olulisuse iile;

2) kirjeldab oma isikliku hiigieeni vahendeid ja
sellega seotud tegevusi.

8. Teema: Tarbijaharidus ja
keskkond

Opilane

* kasutab materjale siéstlikult;

* hoiab oma t66koha ja to6vahendid
korras.

8. Oppesisu:

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sédastlik
kasutamine. T66vahendite, tookoha ja téokeskkonna
(klassi) korrashoidmine. Puhastustdod (roivaste,
jalatsite hooldamine).

Opilane:

1) arutleb asjade tarbimisvajaduse ile;

2) arutleb tookoha korrashoiu iile ning selle mojust
too tulemusele ja ohutusele;

3) katab laua, koristab ruumi ning sordib jadtmed.

9. Teema: Kiitumiskultuur
Opilane

« arvestab Uhiselt tootades kaaslasi;

* toob Oppega seonduva kohta niiteid
teistest ainetest vOi igapdevaelust.

9. Oppesisu:

Kaéitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, nditusel,
muuseumis.

Opilane:

1) osaleb rolliméngudes, iiritustel;

2) analiilisib enda ja teiste kditumist, tuues naiteid
(sh positiivseid) igapédevaelust.

PRAKTILISED TOOD:

1) muuseumite kiilastamised ja néhtu iile arutlemine;
2) eakohaste dppevideote vaatamine ja saadud teabe
alusel kiisimustele vastamine;

3) oma t6dle oma nime ja t66 pealkirja kirjutamine;
4) loovat ldhenemist voimaldavad iilesanded;

5) mdttekaardi koostamine enne t60 teostamist;

6) t66 kavandamine ja loomine riihmatdna;

7) eneseanaliiiisi ja reflektsiooni ldbiviimine dpetaja
antud kiisimuste abil,

8) arutelud kestlikkuse ja sdéstlikkuse {ile;

Q) lauakatmine ja kaunistamine;

10) kingipakkide ja onnitluskaartide loomine ja
kujundamine.

3. KLASS
TOOOPETUS

Opilane:

1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning vordleb materjalide iildisi omadusi;
2) kasutab digesti ja ohutult t6oks sobilikke toovahendeid;
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;

4) kasutab materjale sadstlikult;




5) toob dppega seonduva kohta niiteid teistest ainetest voi igapaevaelust;
6) saab aru suulistest voi kirjalikest juhistest;

7) tootab iseseisvalt Gpetaja juhendamisel;

8) arvestab thiselt tootades kaaslasi;

9) mairkab esemetel rahvuslikke elemente ja kasutab neid oma t60s;

10) toob nditeid tervisliku toiduvaliku kohta;

11) hoiab oma tédkoha ja to6vahendid korras;

12) toob nditeid isikliku hiigieeni vajalikkuse kohta;

13) viib alustatud t66 16pule ja rddgib oma t6ost ning tulemusest;

14) mérkab ning nimetab positiivset oma ja teiste toodes.

Oppesisu ja praktilised to66d

MATERJALID, TOOVAHENDID
JA TOOTLEMISVIISID

1. Teema: Materjalid

1.1. Opilane: eristab {imbritsevas
keskkonnas esinevaid loodus- ja
tehismaterjale ja oskab vorrelda
materjalide iildisi omadusi ja
kasutusalasid;

1.1. Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootmine, pohiomadused, otstarve ning kasutusalad
lkeskkonnas ja igapdevaelus. Katsetused erinevate
materjalidega ja erinevate materjalide vordlemine.
Opilane:

1) leiab timbritsevast keskkonnast (klassist,
Oppetdokojast jne) looduslikest ja tehismaterjalidest
esemeid;

2) vordleb materjale, leiab seoseid materjalide
kasutuse ja esemete otstarbe vahel.

1.2. kasutab materjale sddstlikult ja
arutleb selle vajalikkuse {ile.

1.2. Oppesisu:

Materjalide sddstlik kasutamine ja
lkorduvkasutusvoimalused.

Opilane:

1) kasutab materjale saastlikult;

2) asetab Sabloone ja 1dikeid paberile, nahale,
kangale, puidule vms. arvestades alusmaterjali
suurust ja selle edasise kasutamise voimalusi.

2. Teema: Toovahendid

Opilane: kasutab digeid
toovahendeid, teab nende otstarvet ja
on teadlik ohutuse vajalikkusest
tootamisel.

2. Oppesisu:

Enamkasutatavad kasitoovahendid paberi (kdérid,
paberinuga), tekstiili (kédarid, ndel, heegelnoel),
puidu (nuga, vasar, saag, kruvikeeraja vms), metalli
(népitsad, 10iketangid vms) ja plastide tootlemiseks;
nende dige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning
hooldamine.

Opilane:

1) harjutab meisterdades tooriistade korrektset
kasutamist ja mdistab selle olulisust ohutuse
seisukohast;

2) moistab, et erinevad materjalid to6deldakse
selleks sobivate tooriistade ja -vahenditega.

?i' Teema: Tootlemisviisid
Opilane: kujundab,modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid

3. Oppesisu:

Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide
tootlemisviisid: mootmine, méarkimine, rebimine,
l6ikamine, liimimine, voltimine, punumine,




heegeldamine, tarbepistete dmblemine, vestmine,
naelutamine, dgvendamine, painutamine vms.
Tootlemisviisi valik soltuvalt materjalist ning
valmistatavast esemest.

* Erinevate materjalide tootlemisviisid

Opilane:

1) rebib; moddab ja 16ikab tapselt, voldib, punub ja
modelleerib;

2) kasutab erinevaid liime, 1dhtudes materjali
omadustest;

3) kasutab paberit ning kartongi tasapinnaliste ja
ruumiliste esemete valmistamiseks.

» Tekstiilmaterjalide ja naha tootlemine:
punumine, heegeldamine, tarbe- ja kaunistuspistete
Omblemine.

Opilane:

1) harjutab tarbe- ja kaunistuspisteid, kasutab neid
esemete valmistamiseks ning kaunistamiseks;

2) oskab teha alg- ja ahelsilmust, punuda paela ning
palmikut.

* Puidu, metalli ja tehismaterjalide tootlemine:
16ikamine, vestmine, naclutamine, dgvendamine,
painutamine, detailide iihendamine, puurimine,
lihvimine, virvimine, puidupdletiga kirjamine
(plirograafia) vms.

Opilane:

1) harjutab puidu, metalli ja plastide joukohaseid
tootlemisvotteid;

2) katsetab ja harjutab materjalikohaseid
viimistlusvotted (lihvimine, puidupdletiga
kirjamine, dlitamine, vahatamine, vdrvimine jne);
3) hindab t66 kdigus erinevate kinnitus- ja
ithendusviiside otstarbekust;

4) leiab materjalile/esemele uue kasutusala (néiteks
piimakarbist linnus66gimaja vms).

TOOPROTSESS
(IDEEST TEOSTUSENI)

4. Teema: Kavandamine
4.1. Opilane kujundab, modelleerib ja
meisterdab lihtsamaid esemeid;

4.1. Oppesisu:

Ideede otsimine limbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja siimbolid).
Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste
leidmine valmiva té6ga. Kavandi koostamine
lihtudes kompositsiooni pohialustest (virvus,
kujundid, riitm vms).

Opilane:

1) arutleb kaaslastega erinevate tehnoloogiliste ning

kujunduslike voimaluste {ile esemete valmistamisel,




2) visandab oma ideed paberil, esitab neid
individuaalselt voi rithmatd6 tulemusena suuliselt,
joonistena voi PowerPointi ettekandena;

3) kasutab kollaazi kavandina;

4) valib oma ideede rakendamiseks tehnoloogilisi
voimalusi tehes valikuid/otsuseid Opetaja
suunamisel.

4.2. mirkab esemetel rahvuslikke
elemente ja kasutab neid oma t60s.

4.2. Oppesisu:

Ideede otsimine imbritsevast keskkonnast voi
abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) voi
rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja stimbolid).
Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms)
kaunistuselementide vms kavandamine.

Opilane:

1) tunneb dra rahvuslikud motiivid, mustrid ja
rahvusvérvid ning leiab neid kodustel esemetel;

2) kasutab rahvuslikke motiive oma t6id kavandades.

5. Teema: Tootamine

5.1. Opilane saab aru suulistest vi
kirjalikest juhistest;

tootab iseseisvalt Opetaja
juhendamisel;

arvestab iihiselt tootades kaaslasi.

5.1. Oppesisu:

Tootamine Opetaja suulise juhendamise jérgi iiksi ja
koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise
abi kiisimine.

Kirjaliku to6juhendi kasutamine abimaterjalina.
Tutvumine kirjaliku to6juhendiga, arutlemine selle
sisu {ile ning joonise mdistmine. Ulesannete
jaotamine rithmatdddes, tihise vastutuse moistmine.
Opilane:

1) jalgib Opetaja tegevust, kuulab dpetaja suulist
juhendamist, jdljendab to6votteid,

2) loeb todjuhendit ja kirjeldab selle pohjal t66
lkdiku, piitiab leida dpetaja suunamisel juhendist
vastuseid t66 kdigus tekkinud probleemidele;

3) kirjeldab t66juhendis olevaid selgitavaid
jooniseid.

4)Ulesannete jaotamine rithmatdddes,iihise vastutuse
vOtmine.

5.2. Opilane hoiab oma tédkoha ja
toovahendid korras.

5.2. Oppesisu:

Tookoha korrashoidmine, selle moju t66 tulemusele
ja ohutusele.

Opilane:

1) hindab oma té6koha korrasolekut, paigutab
toovahendeid ohutult ja otstarbekalt oma kohtadele.

6. Teema: Eneseanaliiiis ja
hindamine

Opilane viib alustatud t66 15pule ja
rddgib oma toost ning tulemusest;
vordleb kavandatut valmis tooga;
Toob O0ppega soenuva kohta néiteid
teistest ainetest voi igapdevaelust.

6. Oppesisu:

Alustatud t66 Iopetamine. ToOprotsessi ja too
tulemuse kirjeldamine (valminud t60 esteetilisus,
praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi
ja valmis t60 vordlemine. Seoste, sarnasuste ja
erinevuste leidmine esemete, néhtuste ja protsesside
vahel sh dppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja
tdnapdev.

Opilane:




1) vordleb oma valminud t66d esialgse
lkavandiga/plaaniga, leiab oma t66s positiivseid kiilgi
ning toob need esile;

2) arutleb, mida oleks voinud teha teisiti, hindab t66
esteetilisust, selgitab kasutusala.

IGAPAEVAELU OSKUSED

7. Teema: Toiduharidus
7.1. Opilane toob niiteid tervisliku
toiduvaliku kohta.

7.1. Oppesisu:

Tervislik toiduvalik. Pohiliste (enamkasutatavate)
toidukaupade/toiduainete tundmine, nende
otstarbekas (teadlik) kasutamine. Lauakatmine ja
kaunistamine.

Opilane:

1) koostab Opetaja juhendamisel toiduptliramiidi;
2) kasutab toiduaineid sdistlikult;

3) kogub toiduainete pakendeid, arutlevad seal oleva
info tle;

4) valmistab vaileibu, suupisteid, mahlajooke
(klassidhtuks, veerandi- voi aastalopuks).

7.2. Opilane toob niiteid isikliku
hiigieeni vajalikkuse kohta.

8. Oppesisu:

Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia sédastlik
kasutamine. T66vahendite, todkoha ja tookeskkonna
(klassi) korrashoidmine. Puhastustdod (roivaste,
jalatsite hooldamine).

Opilane:

1) arutleb asjade tarbimisvajaduse iile;

2) arutleb tookoha korrashoiu iile ning selle mojust
too tulemusele ja ohutusele;

3) katab laua, koristab ruumi ning sordib jadtmed.

9. Teema: Kiitumiskultuur
Opilane arvestab iihiselt toStades
kaaslasi, toob dppega seonduva kohta
nditeid teistest ainetest vOi
igapdevaelust.

9. Oppesisu:

Kaitumisnormid toidulauas, koolis, tdnaval, naitusel,
muuseumis.

Opilane:

1) osaleb rolliméngudes, iiritustel;

2) analiilisib enda ja teiste kditumist, tuues nditeid
(sh positiivseid) igapédevaelust.

PRAKTILISED TOOD:

1) muuseumite kiilastused ja néhtu iile arutlemine;
2) eakohaste dppevideote vaatamine ja saadud teabe
alusel kiisimustele vastamine;

3) oma t60le oma nime ja to6 pealkirja kirjutamine;
4) loovat ldhenemist voimaldavad iilesanded;

5) mdttekaardi koostamine enne t60 teostamist;

I KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETAVAD
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Opilane:

1) tunneb, valib ja kasutab mitmesuguseid Opitud materjale ning té6vahendeid,;
2) kasutab materjale ja toovahendeid sddstlikult ning jargib oma tegevuses

jatkusuutlikkuse pohimotteid;

3) tunneb ohutusnoudeid ja jargib ohutu tootamise reegleid;




4)

5)
6)
7)
8)
9)

moistab t60 terviklikkust ideest teostuseni, kavandades ning tehes oma t66d
omandatud teadmiste ja oskuste baasil;

jargib suulisi ja kirjalikke juhiseid ning moistab koostd6 olulisust;

tunneb &ra ning rakendab teistes ainetes dpitud teadmiseid ja oskusi praktikas;
tunneb ja vaartustab kodukoha ning Eesti kultuuri- ja toidutraditsioone;

selgitab tervisliku toitumise pShitddesid ja ja rakendab neid,

vastutab enda to0 ja selle tegemise eest;

10) kirjeldab ja hindab oma t66d, todprotsessi ja 10pptulemust;
11) teab ja jargib hiigiceni, korra ja puhtuse ndudeid;
12) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest.

OPITULEMUSED II1 KOOLIASTME LOPUKS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opilane:

1) tunneb erinevaid t66ks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargipédraselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning védrtustab intellektuaalset
omandit, lahtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult Gigeid t6ovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib dpetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku to6protsessi;

6) kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid {iksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédstlikult ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti

rahvuslikku kisit6dd ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pShitddesid toidu valmistamisel;
12) mdistab rithmas to6tamise voi td0 jaotamise olulisust {thise eesmérgi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pShjendab toGprotsessi

valikuid kas suuliselt vai kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma to6koha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete siilitamise noudeid.

4. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 4. klassi I6puks

Opilane:

1)
2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

nimetab t66s kasutatavaid etteantud materjale ja nende omadusi;

teab ja kasutab sihipdraselt tooks etteantud toovahendeid, tootlusviise ja materjale;
leiab vajalikku infot Opetaja abiga etteantud teabeallikatest ja pakenditelt;

kasutab Opetaja abiga ohutult Oigeid t0Ovotteid ning tehnikaid materjalide
tootlemisel;

jargib Opetaja juhendamisel oma ja riihma to0protsessi;

kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist {iksi ja/voi rithmas;
tootab ja viib kavandatu 16pule;

kasutab etteantud materjale saastlikult;




9) tunneb dra Opetaja abiga teistes Oppeainetes Opitut ja loob seoseid Opitavaga, sh
erinevate eluvaldkondadega;

10) tunneb dra ja kasutab Opetaja suunamisel kodukohaga seotud rahvuslikke
kujunduselemente;

11)-

12) saab aru erinevatest iilesannetest rithmas;

13) kirjeldab oma ja/voi rithma tegevusi ja esitleb t66 16pptulemust suuliselt

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma tookoha ning
toovahendid

15) moistab materjalide dige hoiustamise vajalikkust.

Loiming: vastavalt kooli 16imingukavale
Tuumaine: LOODUSOPETUS

| — trimestril — Maailmaruum

Il — trimestril — Planeet Maa

Il — trimestril — Inimene

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
Erinevad késitooniidid ja -lIongad, nende sobivus tddvahendi, materjali ja esemega.
Kangakudumine. Erinevad kanga liigid - telgedel kootud kangad. Koeserv ja sidus.
Toovahendid

Kaésitoovahendite (kéddrid, noelad, méarkimis- ja modtmisvahendid, vms) kdsitsemine.
Toovahendite ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide todtlemine. Toovahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest.

Tikkimine.

Mustri kandmine riidele. Uhe- ja kaherealised pisted. Tarbe- ja kaunistuspisted. Viiksema
tarbeeseme/rdivaeseme valmistamine voi kaunistamine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Ideede hankimine kirjandusest ja ja tdnapédeva teabelevist. Allikakriitilisus,
analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni seaduspérasused.
Visandi/kavandi vormistamine.

Tootamine

To0 ajaline ja etapiline planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jérgi toGtamine. Jooniste ja mustrite kasutamine.

Alustatu 16pule viimine, eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, tddvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma t60 esitlemine suuliselt.

Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine, analiiiis.

Oppeaine rakendumine igapievaelus




Oppesisu ja praktilised t66d

Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sddstliku tarbimise pohimdtted. Materjalide séastlik
kasutamine. Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega. Isikupédra kujundamine 14bi
loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed iihiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega
arvestamine.

KODUNDUS

3 Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust

Mis on toit? Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pohitded. Toiduvalikud -
toidupiiramiid, taldrikureegel.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Téode jirjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. To6vahendid koogis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Noude pesemine késitsi ja masinaga, kodgi korrashoid.

Toiduainete eeltéotlemine ja kiilmtodtlemine. Voileivad. Kuumtddtlemata magustoidud.
Toiduainete sdilitamine.

Rithmatoona tegevuste kavandamine ja teostamine ja tulemuste esitlemine teistele. Toidu
kirjeldamine ja maitsmine.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised tood

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja todviisid. Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid
ja todtamisviisid. Tingmirgid puhastusvahendite pakenditel. To6vahendite kasutusjuhendid.
Toiduga seotud tarbija teemad

Toidupakendil olev info ja selle mérgistus.

Jaidtmed

Jadtmete sorteerimine. Jadtmete vihendamine ja taaskasutus.

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasadstlikkuse seisukohast.

Kaitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett
Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad
loomingulised voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

TEHNOLOOGIAOPETUS

) Puidutood
Oppesisu ja praktilised tood

Tootamine dppetodkojas, tookorraldus ja ohutus.

Vestmisnoa kasutamine puidu vestmisel.

Puidule ja vineerile méarkamisel pliiatsi ja joonlaua kasutamine.

Puidu modtmine (joonlaua ja nurgiku kasutamine). Puidu ja vineeri kisitsi saagimine
kisisaega, j0hvsaega.

Vineeri saagimine vineeri saepingil.

Puidu ja vineeri liited: naelliide, noorliide, liimliide. Puidu puurimine.

Puidu lihvimine.

Puidu ja vineeri viimistlemine.

Tehniline modelleerimine ja konstrueerimine




Oppesisu ja praktilised t66d

Tehniline modelleerimine ja konstrueerimine erinevatest materjalidest.

_ Kartongi- ja papitéod
Oppesisu ja praktilised tood

Kartongist ja papist mudelite valmistamine.

5. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 5. klassi 16puks

Opilane:
1) tunneb erinevaid t66s kasutatavaid materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) tunneb, valib ja kasutab eesmargipdraselt toovahendeid, to6tlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot etteantud teabeallikatest ja pakenditelt ning saab aru, mis on
autorikaitse;

4) moistab ja kasutab iseseisvalt ohutult digeid to6votteid ning tehnikaid materjalide sh
toiduainete tootlemisel

5) saab aru etteantud tooprotsessi kirjelduse jargimise olulisusest oma ja/voi rithma to0s;

6) visualiseerib ja kirjeldab omandatud t66votete baasil joukohaste esemete loomist

tiksi ja/voi rithmas;
7) tootab sihikindlalt ja vajadusel kasutab Gpetaja abi kavandatu 1opuleviimiseks;

8) teab, kuidas kasutada materjale ja toiduaineid séastlikult ning leiab vdimalusi

materjalide taaskasutuseks;
9) rakendab Opetaja juhendamisel teistes Oppeainetes dpitut;

10)teab ja kasutab Opetaja  juhendamisel t66d kavandades rahvuslikke

kujunduselemente sobivas kontekstis;
11) kirjeldab tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;
12) saab aru rithmas to6tamise olulisusest {ihise eesmérgi saavutamisel,

13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pdhjendab toGprotsessi

valikuid kas suuliselt vai kirjalikult;

14)jargib tootades hiigieeni-, korra- ja puhtuse ndudeid, korrastab oma téokoha ning

toovahendid (heaperemehelik toovahendite kasutus);
15) nimetab materjalide hoiustamis- ja sdilitamise ndudeid.

Loiming: vastavalt kooli 16imingukavale

Tuumaine: INIMESEOPETUS

| — trimestril — Tervis. Tervislik toitumine.

I1 — trimestril — Kehaline aktiivsus ja sport. Enesekontroll, emotsioonide viljendamine.
Il — trimestril — Turvalisus ja riskikditumine. Internetiga seonduvad ohud.

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid

Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
erinevad késitooniidid ja -1dngad, nende sobivus todvahendi, materjali ja esemega.
Kanga liigid: silmuskoelised kangad.

Toovahendid




Kasitoovahendite (kddrid, ndelad, méarkimis- ja modtmisvahendid, vardad, heegelndelad
vms) kdsitsemine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipohised platvormid ja rakendused.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide todtlemine. Todvahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt
materjalist ja valmistatavast esemest.

Heegeldamine - Pohisilmuste heegeldamine. Algsilmus, ahelsilmus, kinnissilmus,
poolsammas, iihekordne sammas. Edasi-tagasi heegeldamine. T66 viimistlemine ja
hooldamine. Tingmérgid. Lihtsa koekirja lugemine. Viiksema tarbeeseme/rdivacseme
valmistamine voi kaunistamine.

Kudumine - Silmuste loomine. Pohisilmuste kudumine. Parempidine silmus, pahempidine
silmus. Adresilmused. Kudumi 1dpetamine. T66 viimistlemine ja hooldamine. Tingmirgid.
Viiksema tarbeeseme/rdivaeseme valmistamine voi kaunistamine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

T66 eesmérgistamine - funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt kasutusalast. Ideede
hankimine kirjandusest ja tdnapdeva teabelevist. Allikakriitilisus, analiilis ja kasutamine
kooskdlas autoridigusega. Kompositsiooni seaduspirasused. Visandi/kavandi vormistamine.
Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Esemeline rahvakunst. Muuseumide roll rahvakunsti
sdilitajana. Maérgid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. Rahvuslike detailide
kasutamine tdnapdevast tarbeeset voi roivaeset kavandades.

Tootamine

T66 ajaline ja etapiline planeerimine.

Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. Jooniste ja mustrite kasutamine.

Alustatu 16pule viimine, eseme viimistlemine ja isikupérane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, toovahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma t60 esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja 1opptulemuse vordlemine, analiiiis.

(~)ppe~aine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised tood

Tekstiilide ja materjalide hoiustamine. Tarbimise suunad ja mdju inimesele. Sadstliku
tarbimise pohimotted. Materjalide séastlik kasutamine. Jatkusuutlikkus. Parandust6od ja
roivaste hooldamine. Ringmajandamine materjalidega. Isikupdra kujundamine libi
loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed tihiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega
arvestamine. Eesti kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tihtsus.

KODUNDUS

) Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toitumise pohitded. Toiduvalikud - toidupiiramiid, taldrikureegel. Toiduaine
riihmade iildiseloomustus. Toidu saamine toorainest tooteni. Teravili ja teraviljasaadused,
Piim ja piimasaadused, aedvili, liha ja lihasaadused, kala ja kalasaadused, munad,
toidurasvad. Toiduenergia.

Toidu ohutu valmistamine




Isikliku hiigieeni nduded koogis todtades. Toiduohutus. Toode jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pdhjal toidu valmistamine. Té0vahendid koogis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine. Noude pesemine kisitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid.

Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete kiilmtodtlemine ja
kuumtootlemine. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid.
Kiilmad kastmed. Pastaroad. Rithmatdona tegevuste kavandamine ja teostamine. Lihtsama
retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised tood

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustéode
kdigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastustood, kasutatavad vahendid
ja todtamisviisid. Tingmirgid puhastusvahendite pakenditel. To6vahendite kasutusjuhendid.
Raivaste pesemine késitsi ja masinaga. Triikimine. Tingmargid rdivastel. Jalatsite hooldus.
Toiduga seotud tarbija teemad

Toidupakendil olev info ja selle mirgistus. Info otsimine erinevatel pakenditelt.

Jaidtmed

Jadtmete sorteerimine. Jadtmete vdhendamine ja taaskasutus. Ringmajandamine
materjalidega.

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ja rdivaste ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasdistlikkuse
seisukohast.

Kaitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett

Harjumused iiksikisikust 14htuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad
loomingulised vdimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.

TEHNOLOOGIAOPETUS

3 Puidutood.
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.

Uldteadmisi puitmaterjalidest.
Saematerjalid ja vineer.
Toovahendid.

Saag. Johvsaag.

Tootlemisviisid.

Materjalide to6tlemise pohivotted.
Saagimine.

Naelutamine.

Mootmine ja markamine.

Vineeri saagimine.

Puidupinna silumine ja lihvimine.
Puidu liimimine.

Vestmine.

Puidupinna kaunistamine.

Metallitood.




Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid.

Uldteadmised metallidest.

Traat ja selle tootmine.

Traadi liigid ja kasutusalad.
Toovahendid.

Toovahendid traadi tootlemiseks.
Tootlemisviisid.

Materjalide to6tlemise pohivotted.
Traadi modtmine ja mirkamine.
Traadi tiikeldamine.

Traadi 6gvendamine ja puhastamine.
Traadi painutamine.

Traadi aasastamine.

Spiraalide ja rdngaste valmistamine.
Traadi méhkimine.

Praktiline inseneeria.
Oppesisu ja praktilised tood.

Goldbergi masina ehitamine (ahelreaktsiooni masin).

6. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 6. klassi 16puks

Opilane:

1) tunneb erinevaid tooks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi;

2) valib ja kasutab eesmargipéraselt toovahendeid, tootlusviise ning materjale;

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning védrtustab intellektuaalset
omandit, 1dhtudes autoridigusest;

4) kasutab ohutult Oigeid toovotteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete
tootlemisel;

5) planeerib Opetaja juhendamisel oma ja/voi rithma terviklikku tooprotsessi;

6) kavandab omandatud toovotete baasil joukohaseid esemeid iiksi ja/voi rithmas,
oskab kasutada videojuhendit;

7) tootab sihikindlalt ja viib kavandatu 16pule;

8) kasutab materjale ja toiduaineid sédstlikult ning leiab vdimalusi materjalide
taaskasutuseks;

9) rakendab teistes ainetes Opitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega;

10)teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti

rahvuslikku kdsitodd ja rahvustoite;

11) rakendab tervisliku toitumise pdhitddesid toidu valmistamisel;
12) maistab rithmas to6tamise voi t66 jaotamise olulisust iihise eesmargi saavutamisel;
13) esitleb oma ja/voi rithma t66 16pptulemust, analiiiisib ja pShjendab tooprotsessi

valikuid kas suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

14) jargib todtades hiigieeni-, Korra- ja puhtuse nduded, korrastab oma tookoha ning

toovahendid;

15) teab materjalide ja toiduainete siilitamise noudeid.

Loiming: vastavalt kooli 16imingukavale




Tuumaine: AJALUGU

| — trimestril — Muistsed Idamaade tsivilisatsioonid
Il — trimestril — Vana-Kreeka tsivilisatsioon

1 — trimestril — Vana-Rooma tsivilisatsioon

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised t66d

Materjalid

Tekstiilmaterjalid.

Erinevad késitooniidid ja -lIongad, nende sobivus todvahendi, materjali ja esemega.
Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus ldhtuvalt
kasutusalast.

Kanga liigid: mittekootud kangad.

Toovahendid

Kasitoovahendite (kdidrid, ndelad, mérkimis- ja mootmisvahendid, vms) kdsitsemine.
Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Masintodtlemine: Omblusmasina kidsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused. Fototodtlemise
programmid.

Tootlemisviisid

Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate praktiline rakendamine. Erinevate
pehmete materjalide tootlemine. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad
voimalused. To6vahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast
esemest.

Omblemine. Tipsuse vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja dmblusmasinaga.
Omblusmasina niiditamine. Lihtdmblus. Adrestamine. Palistused. Omblusvarud. Ldike
paigutamine riidele. Omblustdd viimistlemine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

T66 eesmargistamine - funktsionaalsus, protsess ja tulemus. Idee ja kavandi olulisus eseme
valmistamisel. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted ldhtuvalt kasutusalast. Ideede
hankimine kirjandusest ja tdnapdeva teabelevist. Allikakriitilisus, analiilis ja kasutamine
kooskolas autoridigusega. Kompositsiooni seaduspdrasused. ViarvusOpetuse pohitddede
arvestamine esemeid disainides, Lihtsama t66juhendi koostamine. Visandi/kavandi
vormistamine. Uhistdd kavandamine.

Tootamine

T66 ajaline ja etapiline planeerimine.

Suulise ja Kkirjaliku juhendamise jargi to6tamine. Jooniste ja mustrite kasutamine.

Alustatu 16pule viimine, eseme viimistlemine ja isikupdrane kaunistamine.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Tooprotsessi etappide eristamine, jarjestamine ja kirjeldamine.

Materjalide, todvahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse pohjendamine.

Oma voi rithmatdo esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Esialgse idee ja Iopptulemuse vordlemine, analiiiis.

Seoste ja erinevuste leidmine esemete, ndhtuste ja protsesside vahel sh Oppeained ja
eluvaldkonnad, minevik ja tdnapédev.

(")ppeiaine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised tood




Tekstiilide ja materjalide hoiustamine. Tarbimise suunad ja modju inimesele. Sdistliku
tarbimise pohimotted. Materjalide sddstlik kasutamine. Jatkusuutlikkus. Ringmajandamine
materjalidega. Isikupdra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Normid, tavad ja kombed
tthiskonnas. Kaaskodanike ka kaaslastega arvestamine.

KODUNDUS

) Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust

Tervisliku toitumise pohitded.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Téode jirjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lithendid ja modtithikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pdhjal toidu valmistamine. Té0vahendid kodgis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu kisitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid.

Toiduainete modtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Toiduainete kiilmtodtlemine ja
kuumtdotlemine. Pudrud ja teised teraviljatoidud. Rithmatoona tegevuste kavandamine ja
teostamine. Lihtsama retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised tood

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustéode
kdigus kasutatavad vahendid ja todviisid. Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid
ja tootamisviisid. Tingmargid puhastusvahendite pakenditel. To6vahendite kasutusjuhendid.
Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ning teadlikud valikud toidutarbijana. Toidupakendil olev info ja
selle margistus.

Jaidtmed

Jadtmete sorteerimine. Jddtmete vdhendamine ja taaskasutus. Energia ja vee sddstlik
tarbimine.

Kaupade ja teenuste valimine

Toidu ostmine/tarbimine majandusliku, sotsiaalse ja keskkonnasadstlikkuse seisukohast.

Kaitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett

Harjumused iiksikisikust l&htuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad
loomingulised voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuur ja traditsioonid. Kodukoha/Eesti erinevate toidutraditsioonide uurimine.
Kodukoha/Eesti mitmekesiste toitude valmistamine.

TEHNOLOOGIAOPETUS
Puidutood
Oppesisu ja praktilised tood
Materjalid.
Puidu liigid.
Toovahendid.
RoO0Obits.
Tootlemisviisid.

Materjalide to6tlemise pohivotted.
Modotmine ja méirkamine.




Saagimine.
Hoo6veldamine.
Puurimine.

Pulkliide. Kruviliide.

3 Metallitood
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.

Pleki tootmine ja to6tlemine.
Pleki liigid ja kasutusalad.
Toovahendid.
Metallitooriistad.
Tootlemisviisid.
Materjalide to6tlemise pohivotted.
Mairkimine plekile.

Pleki I6ikamine.

Pleki painutamine.

Pleki valtsimine.

Neetimine.

Joonestamine
Oppesisu ja praktilised tood

Eskiis.

Jooned ja nende tdhendused joonisel.
Pinnalaotus kui joonise eriliik.
Lihtsa eseme kavandamine.

111 KOOLIASTME LOPUKS TAOTLETAVAD
TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

Opilane:

1) valib oma ideede teostamiseks materjale, toovahendeid, seadmeid, masinaid ja
tootlemisviise turvaliselt ning otstarbekalt, teadvustades nende modju majandus-,

sotsiaal- ja looduskeskkonnale;

2) kasutab erinevaid teabeallikaid loova mottetdo ja praktilise tegevuse ithendamiseks,
3) kavandab, planeerib, teostab ja motestab to60 protsessi pohimottel ideest teostuseni,

arvestades eesmérgistatud tulemust ning esteetilisust;

4) valib ja kasutab teistes Oppeainetes Opitud teadmisi ning seostab neid igapdevaeluga;
5) on ettevotlik ning lahendab loovalt esile kerkinud probleeme nii iseseisvalt kui ka

rithmas;

6) vaartustab Eesti ja teiste rahvaste kombeid ning esemelise ja toidukultuuriga seotud

traditsioone;

7) teeb vahet toitumise eripdral (kultuuriline, tervisest ldhtuv jm) ning oskab neid

teadmisi rakendada toitu valides ja valmistades;

8) esitleb ning pohjendab tehtud valikuid ja to6protsessi nii suuliselt kui ka kirjalikult;

9) analiilisib ning hindab nii enda kui ka teiste to6d ja selle 1opptulemust;
10) teadvustab praktiliste eluoskuste valdamise vajalikkust;

11) vairtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku

eluviisi;
12) hindab enda huve ja sobivust erinevateks ametiteks voi hobidega tegelemiseks.




OPITULEMUSED III KOOLIASTME LOPUKS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainealast Kkirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pohjal
oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid,;

3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-
ja/vai kaunistusvotteid eesmargipéraselt;

5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;

7) planecerib iseseisvalt vOi rithmas tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) teab jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside
sadastliku kasutamise moju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi riihmas, kasutab teadlikult
teistes ainetes Opitut;

10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kasitoo- ja toitumistavasid;

11) vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13) esitleb, analiiiisib ja pdhjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 1dpptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid,;

14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

7. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 7. klassi 16puks




Opilane:

1) kasutab t66d kavandades ainecalast Kkirjandust ja teabeallikaid ning selgitab
autoridiguste jargimise vajadust;

2) mdistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning kirjeldab erinevaid
tarbimisvalikuid

3) wvalib etteantud materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, t66vahendeid.

5) moistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel

6) teab ja jargib to6ohutusnoudeid;

7) planeerib enda voi rithmas tootades tervikliku tooprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside
sadstliku kasutamise moju tervisele ning looduskeskkonnale;

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, kdsit66- ja toitumistavasid,

11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite;

12) kirjeldab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eriparasid ning rakendab
neid toitu valmistades

13) esitleb, analiilisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapdevaelu ja enda hobidega.

Loiming: vastavalt kooli 16imingukavale
Tuumaine: BIOLOOGIA

| — trimestril — Mis on teadus?

Il —trimestril — Selgroogsete loomade tunnused
I11 — trimestril — Selgroogsete loomade areng

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid

Tehislikke ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja
tuleviku késitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad késitooniidid ja -10ngad, nende
sobivus toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimotted
lahtuvalt kasutusalast, toovahenditest ning esemest.

Toovahendid

Toovahendite (kédérid, ndelad, mérkimis- ja mdotmisvahendid, vardad, heegelndelad vms)
késitsemine.

Toovahendite ja masinate ohutu késitsemine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto- ja video
tootlemise programmid. Virtuaalkeskondade kasutamine oma t66de eksponeerimiseks.
Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Kudumine. Silmuste kahandamine ja kasvatamine. Ringselt kudumine. Kirjamine. Erinevate
koekirjade kudumine skeemi jirgi. Silmuste arvestamine. TO6vahendite valik sdltuvalt
materjalist ja valmivast esemest.




Heegeldamine. Tutvumine heegeltehnika loominguliste vOimalustega. To6vahendite ja
tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja valmivast esemest.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimotted. Ideekavand ja selle vormistamise pohimdtted. Kompositsiooni seaduspirasuste ja
varvusdpetusega arvestamine késitodeset kavandades. Késitdotehnikate ja tekstiilitodstuse
areng ning seda mojutanud tegurid ajaloos. Niilidisacgsed tehnoloogilised voimalused ning
uued votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo vaartustamine tarbekunsti osana
voi isikupdrase eneseviljendusena. Ideede hankimine tinapdeva teabelevist. Allikakriitilisus,
analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine

To6 eesmirgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspdrasused. T60 planeerimine: eelarve kujunemine, t66 etappide
jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest kirjandusest ja teabeallikatest.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jérjestamine ja kirjeldamine.

Rahvakunst

Margid, siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Oma t60 tulemuste analiiisimine: seatud Oppe-eesmérkide saavutamise hindamine. Idee ja
tulemuse esitlemine suuliselt voi kirjalikult.

Oppeaine rakendumine igapéevaelus
Oppesisu ja praktilised tood

Tarbimise suunad tihiskonnas ja selle moju inimesele. Vastutustundlik ja siéstlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jitkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupdra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja
kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus. Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused. K&sitoo kui hobi ja elukutse.

KODUNDUS

3 Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust

Toidugruppide roll ja tahtsus toitumises. Mikro- ja makrotoitained, nende vajalikkus ja allikad.
Lisaained toiduainetes. Pdevane energiavajadus, tasakaalustatud toitumine, tervisliku toidu
valikute olulisus. Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekiilgse ja tasakaalustatud
padevameniiii koostamine. Internetipdhised tervisliku toitumise keskkonnad. Niilidisaegsed
koogiseadmed, nende kasutamine ja hooldus.

Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toidu ohutus. Téode jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lilhendid ja mdotiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Toovahendid kéogis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine kasitsi ja masinaga, koogi
korrashoid.

Toiduainete mddtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Kuumtddtlemise viisid. Supid.
Lihatoidud. Kalaroad. Soojad kastmed. Vormiroad. Riihmatoona tegevuste kavandamine ja
teostamine. Retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond




Oppesisu ja praktilised t66d

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kiaigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmérgid puhastusvahendite pakenditel. Té6vahendite kasutusjuhendid.
Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija digused ja kohustused.

Jaatmed

Toidu o©koloogiline tsiikkel. Toidu raiskamise modju keskkonnale. Toiduressursside
vairindamine, ringmajandus.

Kaupade ja teenuste valimine

Mirgistused toodetel. Toidu péritolu. Toiduainete tootmise ja transportimise moju
keskkonnale ja inimese tervisele.

Kaitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett

Harjumused iiksikisikust 1dhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused.

Eesti toidukultuur ja kombed

Toidu olulisus erinevates kultuurides. Toiduga seotud tavad ja kombed. Eesti toidukultuuri
uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude valmistamisel.

TEHNOLOOGIAOPETUS
Puidutood.
Oppesisu ja praktilised t66d
Materjalid.
Puidurikked. Oksad.
Toovahendid.
Peitlid.
Tootlemisviisid.
Peiteldamine.
Kdverpindade to6tlemine.
Tappliited.
Metallitood
Oppesisu ja praktilised t66d
Materjalid.

Metallid ja sulamid.
Metallide omadused.
Toovahendid.
Nihik.
Tootlemisviisid.
Mo06tmine nihikuga.
Jootmine.

Joonestamine
Oppesisu ja praktilised tood

Lihtsa eseme kavandamine.

Tehniline joonis. Jooned ja nende tdhendused.

Mootmed ja modtkava.

Piltkujutis ja vaated.

Lihtsa m&otmestatud tehnilise joonise koostamine ja selle esitlemine.

Elektrotehnilised tood




Oppesisu ja praktilised t66d

Elektrotehnilised t66d ja vooluringid.
Lampide vooluringi ithendamine.

8. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 8. klassi 16puks

Opilane:

1) kasutab t60d kavandades ainealast Kkirjandust ja teabeallikaid kooskolas
autoridigusega;

2) analiiisib infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet ja kirjeldab oma
tarbimisharjumusi ning tarbimisvalikuid;

3) valib ja vordleb materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

4) vordleb ja kasutab sobilikke materjale, to6vahendeid, -pinke, masinaid ning
viimistlus-ja/voi kaunistusvotteid eesmargiparaselt;

5) planeerib ja koostab eelarvet toote valmistamiseks;

6) jargib tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid;

7) planeerib iseseisvalt vOi rithmas tervikliku todprotsessi ning funktsionaalse ja
esteetilise tulemuse;

8) jargib jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja teab ressursside
sadstliku kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus- ja looduskeskkonnale

9) leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teistes
Oppeainetes Opitut;

10) tunneb ja rakendab peamisi Eesti kultuuri-, késit66- ja toitumistavasid,

11) kirjeldab eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite ning rakendab neid praktikas;

12) teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid
toitu valmistades;

13) esitleb, analiilisib ja pohjendab téoprotsessis tehtud valikuid ning 16pptulemust kas
suuliselt vai Kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid

14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet pohjendades oma arvamust;

15) leiab Opitus seoseid igapédevaelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Loiming: vastavalt kooli 10imingukavale
Tuumaine: GEOGRAAFIA

I — trimestril — Kliima

I1 — trimestril — Veestik

1 — trimestril — Inimene erinevates loodusvoondites

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid

Tehislikke ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja
tuleviku késitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad késitooniidid ja -10ngad, nende
sobivus toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pdhimdtted
lahtuvalt kasutusalast, todvahenditest ning esemest. Tekstiilkiudained. Keemilised kiud.
Toovahendid




Toovahendite (kédérid, ndelad, mérkimis- ja modtmisvahendid, vms) kdsitsemine.
Toovahendite ja masinate ohutu kdsitsemine. Materjalide masintootlemine: dmblusmasina ja
ddrestusmasina kasutusvoimalused ja késitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto- ja video
tootlemise programmid. Virtuaalkeskondade kasutamine oma t66de eksponeerimiseks.
Tootlemisviisid

Omblemine. Omblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad vdimalused. Rdivaeseme
Omblemine. Mddotude vOtmine., rdiva suurusnumbri médramine, ldoikelehe kasutamine ja
16igete paigutamine riidele. Valitud rdivaeseme dmblemiseks sobivate tehnoloogiliste votete
kasutamine. Eseme dmblemise tehnoloogilise jarjekorra mddramine.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses. Moelooming. Moe, isikupédra ja proportsiooni
pohimotete arvestamine kavandades. Komplektide ja kollektsioonide koostamise pdhimotted.
Ideekavand ja selle vormistamise pohimotted. Kompositsiooni seaduspirasuste ja
varvusOpetusega arvestamine késitodeset kavandades. Kisitootehnikate ja tekstiilitodstuse
areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasitoo vaartustamine tarbekunsti osana
voi isikupérase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapdeva teabelevist. Allikakriitilisus,
analiitis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine

To6 eesmirgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspdrasused. T60 planeerimine: eelarve kujunemine, t66 etappide
jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest Kkirjandusest ja teabeallikatest.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jargi to6tamine. T66- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. T66vahendite ohutu késitsemine. Elektriliste masinatega ohutu
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Rahvakunst

Rdivastus kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed maérksiisteemid. Rahvardivad. Margid
siimbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud dppe-eesmairkide saavutamise hindamine. Idee ja
tulemuse esitlemine suuliselt vai kirjalikult.

(~)ppe~aine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised tood

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik ja sdistlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jatkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupdra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja
kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus. Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused. Késitdo kui hobi ja elukutse.

KODUNDUS

N Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust
Toiduhiigieen toidu kiitlemisel, valmistamisel ja séilitamisel. Toiduainete muutused
kuumtdotlemisel, toitainete kadu. Mikroorganismid toidus. Toiduainete riknemise pdhjused.




Hiigieeninouded toiduainete sdilitamise korral. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konservimine.

Toiduallergia ja toidutalumatus. Taimetoitluse ja dieetide m&ju organismile. Toitumishdired.
Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis téotades. Toidu ohutus. Toode jéarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lilhendid ja mdotithikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Toovahendid kéogis. Ohutus koogis, isiklik
hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid.

Toiduainete mdotmine ja kaalumine. Toiduainete valimine. Kergitusained ja tainatooted.
Rithmatdona tegevuste kavandamine ja teostamine. Retsepti koostamine ja esitlemine teistele.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised tood

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kaigus kasutatavad vahendid ja tooviisid. Puhastus- ja korrastustdod, kasutatavad vahendid ja
tootamisviisid. Tingmargid puhastusvahendite pakenditel. To6vahendite kasutusjuhendid.
| Toiduga seotud tarbija teemad
Tarbija rolli mdistmine ja teadlikud valikud tarbijana. otsuOstuotsuste mdjutamine, reklaami
ju.
Jaidtmed
Priigi sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus.
Kaupade ja teenuste valimine
Kaupade ja teenuste valimine, hooldus. Teadlik ja sddstlik majandamine.
Tarbijakaitseorganisatsioonid.

Kiitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett

Harjumused iiksikisikust ldhtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused. Erinevateks siindmusteks
laua katmine. Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Ideede ja vdimaluste
leidmine erinevate peolaudade kujundamiseks.

Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine mitmekesiste toitude
valmistamisel.

TEHNOLOOGIAOPETUS

3 Puidutood
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.

Puidu niiskus. Puidu kuivamine.
Puidu kuivatamine.
Toovahendid.

Puidutreipink.

Tootlemisviisid.

Tappseotised.

Nurkseotised.

Treimine.

3 Metallitood
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.




Metallide omadused.
Toovahendid.
Metallitreipink.
Tootlemisviisid.
Silindrilise detaili treimine.
Modtmine ja mérkamine.
Meiseldamine.

Saagimine.

Viilimine.

Puurimine.

Joonestamine
Oppesisu ja praktilised tood

Joonise vormistamine ja esitlemine.
Skeemid.

Leppemargid ja tdhised tehnilistel joonistel.
Ristldiked ja 16iked.

Koostejoonis.

Elektrotehnilised tood
Oppesisu ja praktilised tood

Elektrijuhtmestik

_ 3D Modelleerimine
Oppesisu ja praktilised tood

CNC-pink

9. KLASS
KASITOO JA KODUNDUS, TEHNOLOOGIAOPETUS

Opitulemused 9. klassi 16puks

Opilane:




kasutab t66d kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskdlas autoridigusega;

hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analiiiisib selle pdhjal oma
tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid;

valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri to6tlusviiside jaoks;

kasutab sobilikke materjale, todvahendeid, -pinke, masinaid ning viimistlus-ja/voi
kaunistusvotteid eesmirgipdraselt;

oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks;
jargib tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid;

planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku to&protsessi ning funktsionaalse ja esteetilise
tulemuse;

teab jadtmete kéitlemise ning keskkonnahoiu pdhilisi ndudeid ja ressursside sédstliku
kasutamise mdju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale;

leiab iilesannete tditmiseks loovaid lahendusi iiksi ja/voi rithmas, kasutab teadlikult teistes
ainetes Opitut;

tunneb peamisi Eesti kultuuri-, kdsito6- ja toitumistavasid;
vordleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite;

teab toitumistavasid mojutavaid tegureid ja toitumise eripdrasid ning rakendab neid toitu
valmistades;

esitleb, analiiiisib ja pohjendab tooprotsessis tehtud valikuid ning 1dpptulemust kas suuliselt
voi kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid;

annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;

leiab Opitus seoseid igapdevacelu ja erinevate ametite ning hobidega.

Loiming: vastavalt kooli 10imingukavale
Tuumaine: UHISKONNAOPETUS

| — trimestril — Riik ja valitsemine

I — trimestril — Eelarve

Il — trimestril — Euroopa Liit

KASITOO

Materjalid, toovahendid ja tootlemisviisid
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid

Tehislikke ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused. Erinevad kaasaja ja
tuleviku késitoomaterjalid ning nende saamine. Erinevad késitooniidid ja -10ngad, nende
sobivus toovahendi, materjali ja esemega. Materjalide valiku ning sobivuse pohimdtted
lahtuvalt kasutusalast, tdovahenditest ning esemest. Erinevate materjalide kombineerimine
tihtseks tervikuks.

Toovahendid

Toovahendite (kddrid, ndelad, méirkimis- ja modtmisvahendid, vis) kisitsemine.




Toovahendite ja masinate ohutu kdsitsemine. Materjalide masintootlemine: Omblusmasina ja
ddrestusmasina kasutusvoimalused ja kdsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine,
hooldamine.

Digitaalsed vahendid: erinevad veebipdhised platvormid ja rakendused, foto- ja video
tootlemise programmid. Virtuaalkeskondade kasutamine oma to6de eksponeerimiseks.
Tootlemisviisid

Rahvakunstiga seonduvate tehnikate traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas.
Tikkimine. Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid.

Projektitdd Opilase vabal valikul. Projektitod teostamine omandatud teadmiste ja oskuste
pohjal.

Tooprotsess (ideest teostuseni)
Oppesisu ja praktilised tood

Kavandamine

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimotted. Ideekavand ja selle vormistamise pdhimotted. Kompositsiooni seaduspirasuste ja
virvusdpetusega arvestamine késitodeset kavandades. Kasitdotehnikate ja tekstiilitodstuse
areng ning seda mdjutanud tegurid ajaloos. Niilidisaegsed tehnoloogilised vdimalused ning
uued votted rdivaste ja tarbeesemete valmistamisel. Kasit6o vdartustamine tarbekunsti osana
voi isikupirase eneseviljendusena. Ideede hankimine tdnapieva teabelevist. Allikakriitilisus,
analiilis, kasutamine kooskdlas autoridigusega.

Tootamine

To0 eesmirgistamine. Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja
disainiprotsessi seaduspdrasused. T00 planeerimine: eelarve kujunemine, t60 etappide
jarjestamine, ja aja planeerimine. Info otsimine ainealasest Kirjandusest ja teabeallikatest.
Suulise ja kirjaliku juhendamise jéargi to6tamine. T60- ja loomeprotsessi etappide eristamine,
jarjestamine ja kirjeldamine. T66vahendite ohutu késitsemine. Elektriliste masinatega ohutu
tootamine ja nende hooldamine kasutusjuhendi jérgi.

Rahvakunst

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus.

Eneseanaliiiis ja hindamine

Oma t60 tulemuste analiilisimine: seatud Oppe-eesmairkide saavutamise hindamine. Idee ja
tulemuse esitlemine suuliselt vai kirjalikult.

(~)ppe~aine rakendumine igapievaelus
Oppesisu ja praktilised tood

Tarbimise suunad iihiskonnas ja selle mdju inimesele. Vastutustundlik ja sdistlik tarbimine.
Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. Jitkusuutlikus. Ringmajandamine materjalidega.
Isikupdra kujundamine 1dbi loomise/tehnoloogia. Etikett rdivastuses. Normid, tavad ja
kombed tihiskonnas. Koostdine dppimine.

Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuritdhtsus. Kultuuridevahelised seosed,
erinevused, sarnasused. Késit6o kui hobi ja elukutse.

KODUNDUS

N Toiduharidus
Oppesisu ja praktilised tood

Heaolu ja tervis toidust

Toitumise tdahtsus kogukonna- ja heaolutunde kujunemisel. Rahvuskd6gid ja rahvustoidud.
Toidu ohutu valmistamine

Isikliku hiigieeni nduded koogis tootades. Toiduohutus. Toode jarjekord toitu valmistades.
Retsepti lugemine: lilhendid ja mdotiihikud retseptis. Toidu valmistamiseks info otsimine
veebist. Retsepti pohjal toidu valmistamine. Toovahendid kdogis. Ohutus koogis, isiklik




hiigieen. Pliidi ja ahju ohutu késitlemine. Noude pesemine késitsi ja masinaga, koogi
korrashoid.

Toiduainete mddtmine ja kaalumine. Toiduainete valimine.

Eesti kook. Rahvuskoogid.

Tarbijaharidus ja keskkond
Oppesisu ja praktilised tood

Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode kiigus kasutatavad vahendid ning tooviisid
Noude pesemine kisitsi ja masinaga, koogi korrashoid. Puhastus-, hooldus- ja korrastustoode
kdigus kasutatavad vahendid ja todviisid. Tingmirgid puhastusvahendite pakenditel.
Toovahendite kasutusjuhendid. Olmekeemia. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus.
Puhastus- ja korrastustoode kidigus kasutatavad meetodid, vahendid ning téoviisid. Uute
tehnoloogiate kasutamine ja keskkonnasobralik 1dhenemine puhastus ja korrastustdodes.
Toiduga seotud tarbija teemad

Tarbija rolli mdistmine ja teadlikud valikud tarbijana.

Jaidtmed

Priigi sorteerimine. Jddtmete vihendamine ja taaskasutus

Kaupade ja teenuste valimine

Uldine finantsiline teadlikkus - sissetulekud, kulutused, sddstmine. Maksete tasumise viisid.
Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude
analiilis.

Kiitumiskultuur
Oppesisu ja praktilised tood

Etikett

Harjumused iiksikisikust 1ahtuvalt. Lauakombed ning katmise tavad ja erinevad loomingulised
voimalused. Toidu serveerimine. Lauapesu,- ndud ja -kaunistused. Erinevateks siindmusteks
laua katmine. Roivastus ja kditumine vastuvottudel, koduses peolauas, kohvikus ja restoranis.
Eesti toidukultuur ja kombed

Eesti ja erinevate rahvuskookide toidukultuuri uurimine ja kohaliku tooraine kasutamine
mitmekesiste toitude valmistamisel.

TEHNOLOOGIAOPETUS

Puidu masintootlemine
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.

Saematerjalid.

Eeltoodeldud materjalid.

Toovahendid.

Puidutootlemispingid.

Puurpingid.

Tootlemisviisid.

Niitidisaegsed voimalused materjalide tootlemisel ja detailide iihendamisel esemeks.

Metalli masintootlemine
Oppesisu ja praktilised tood

Materjalid.
Terased.
Toovahendid.
Treimasin.
Freespink.
Tootlemisviisid.
Metalli freesimine.

Joonestamine




Oppesisu ja praktilised t66d

Eseme modelleerimine arvuti abil.
Joonise vormistamine ja esitlemine.
Ehitusjoonised.

_ Elektrotehnilised tood
Oppesisu ja praktilised tood

Elumajade valgustusvork.
Kaitsmed.
Peamised elektrijuhtmestiku leppemargid.

Kehtestatud direktori kaskkirjaga 03.09.2024 nr 1-3/26

pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 17 16ike 2 alusel.

Johvi Kesklinna Kooli dppekava ainevaldkondade kavad on 14bi
arutatud ja heaks kiidetud 17.06.2024 dppendukogu koosolekul nr 5,
03.09.2024 on heaks kiidetud hoolekogu koosolekul,

03.09.2024 on heaks kiidetud dpilasesinduse koosolekul.




