JOHVI KESKLINNA KOOLISOOKLA MENUU

23.09-27.09.2024

PPR

Esmaspadev Esmaspdev
Azuu veiselihaga 100g Mannapuder keedisega 200/20g
Keedetud makaronid 1509 Klpsis 30g
Salatite valik 100g Mahlajook 200g
Puuvili (PRIA) dun 100g Leiva/saia valik 20/20g
Mahlajook 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Teisipaev Teisipaev

Keedetud pelmeenid

Hernesupp 250g hapukoorega 130/20g
Pannkoogid kondenspiimaga 120/30g | Taimeline tee 200g
Puuvili 100g Leiva/saia valik 20/20g
Taimeline tee 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Kolmapaev Kolmapaev
Praetud viinerid 60g Piimasupp nuudlitega 200g
Kartulipliree 150g Voileib juustuga 20/20g
Koorekaste 50g Kohv piimaga 200g
Puuviljasalat 100g Leiva/saia valik 20/20g
Salatite valik 100g
Juurvilja amps (PRIA) v. tomat
Kohv piimaga 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Neljapdev Neljapdev
KurSeme strooganov 100g Rassolnik hapukoorega 200/10g
Keedetud tatar 150g Puuvili 100g
Salatite valik 100g Kompott 200g
Urdised kdégiviljad Leiva/saia valik 20/20g
Puuvili 100g
Kompott 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Reede Reede

Klpsetatud kintsuliha koore 100g
kastmes Frikadellisupp 200g
Keedetud riis 150g Puuvili 100g
Salatite valik 100g Kakao 200g
Kakao 200g Leiva/saia valik 20/20g
Leiva/saia valik 30/20g

Piim/keefir(PRIA)*

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm.
vOi allergeenide kohta kiisi palun s6okla personalilt.

Tapsemalt teavet toidu koostisainete
Meniiii voib muutuda.
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