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POHIKOOLI RIIKLIKU LIHTSUSTATUD
OPPEKAVA ALUSEL LIHTSUSTATUD OPE

AINEVALDKOND ,,INIMESEOPETUS*

OPPEAINE INIMESEOPETUS

NIMETUS

OPPEAINE Oppe- ja kasvatuseesmirgid Inimesedpetusega taotletakse, et
KIRJELDUS pohikooli 16puks oOpilane:

1)  tunneb oma keha ning moistab inimese kasvamise ja
arenemisega seotud muutusi ning vastutust (nt seksuaalsuse olemus
ja sellega seotud vastutus, toovoime jne);

2)  hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei
sea ohtu enda, teiste inimeste ega keskkonna turvalisust;

3)  markab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid
seisundeid, kditumisviise; oskab neid hinnata ja nendega toime tulla;
4)  hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud
kiisimustes, omandab teadmised ja oskused majandamiseks, koduse
elu korraldamiseks;

5)  suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma
oskusi ja voimeid, otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

6)  tunneb huvi imbritseva iihiskonnaelu vastu;

7)  tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -

kohustusi, jirgib sotsiaalseid ndudeid ja kditumisetiketti.




TEADMISED, OSKUSED JA HOIAKUD

| KOOLIASTE

Opitulemused I kooliastmes 3. klassi 15petaja:
1)  alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi,
noustub voi loobub kutsest);
2)  teab viisaka kditumise reegleid, piiiiab neid tiita;
3)  hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapaevast kditumist
(dige/vale, meeldib / ei meeldi);
4)  tunneb dra ja nimetab ndoilme ja hédletooni jargi kaaslaste 4—6
emotsiooni;
5)  nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest
teistest erineb, teab oma keha osasid,;
6) raagib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku
eluviisi pohimotetest: litkumine, toitumine, puhkus ja enese eest
hoolitsemine;
7)  hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;
8)  teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti
riigi siimboleid;

9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

I KOOLIASTE

Opitulemused II kooliastmes 6. klassi 15petaja:
1)  maérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus,
vanus, tervis jm);
2)  leiab Gpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh
tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja
stindmustega;
4)  moistab oma Gigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine,
Oppetdd) ning teadvustab pdhjuseid ja tagajirgi;
5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab
tuttavates olukordades situatsioonist ldhtuvalt erinevaid

viljendusviise;




6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vilimuse, hiigieeni ja
tervise eest hoolitsemise voimalusi;

7)  teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule
kasutamisel, toitumisel, uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel,
oskab abi kiisida;

8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises,
oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, et tema soovide

tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust.

111 KOOLIASTE

Opitulemused Il kooliastmes 9. klassi 15petaja:
1)  moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt
olukorrale ning reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja
teiste suhtes;
2)  vadrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab
pereliikmete rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud
vastutust;
3)  moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust; teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid ja oma
vastutust selles;
4)  teab oma tugevaid ja norku kiilgi; otsib erinevatest
teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda
jaoks optimaalseid valikuid;
5)  teab, kuidas kodust ja tdoelu korraldada (eluaseme soetamine,
raha teenimine ja kulutamise planeerimine; lepingutega seotud
kohustused ja digused);
6) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi,
nutivahendite kasutamine, toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras
reageerida;
7)  oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh
ndustamis- ja Kriisiabi leidmiseks);
8)  teab riigi toimimise iildisi pShimdtteid (sh tervishoiusiisteemi,

maksude suhtes); tunneb end Eesti kodanikuna.
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Teema 1: Mina ja meie.
Minu kool. Oppevahendid. + + + + +
Mina. Enesetutvustamine ja
kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, + + + + +
kool, klass).
Minu vélimus. Hoolitse oma keha eest! + + + + +
Tere! Tervitamine (igapdevane
tervitamine koolis, tervitusele + + + + + +
vastamine).
Koolis. Opitegevused koolis + + + + +
Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi
o + + + +
repliigid)
Sport. Spordiriietus ja sporditarbed. + + + + +
Kooliriided + + + +
Teema 2: Mina ja turvalisus.
Koolitee. Liiklus linnas. + + + + + +
Ratas. Mari soidab rataga. + + + + +
Siim sdidab linna. Linnas. + + + +
Siim ja ema linnas. Bussisdit. Sdidukid. + + + + +
Abi kiisimine. Kojusdit. Poes. + + + + +




Teema 3: Kodu ja pere.

Siimu pere. Pere. Kodu. K66gis

Mari pere. Pereliikmed, nende nimed.

Lemmikloomad

Roosi ja Lilli pere. Minu kodumaja.
Ouetddd

Vannituba. Minu keha. Pesemine.

Siim koristab. Asjad. Siimu tuba.

Eesti minu kodumaa. Kodukoht. Eesti

Vabariigi siimbolid.

Eesti siinnipiev

Teema 4: Mina ja tervis.

Puhas laps

Hambad. Hammaste pesemine.

Tervislik toit

Kaitumine s6dgilauas: toidu palumine,

tdnamine.

Teema 5: Mina ja aeg.

Aasta (aastaajad: laste tegevused,

riietus, ohud jalakiijatele liikluses).

06 ja piev (hommik, piev, dhtu, 60).

Naédal (t66- ja puhkepidevad; eile, téna,

homme).

Teema 6: Mina ja asjad.

Minu asjad (esemed, kooliasjad, teen

laua korda).

Mari saab nuku (ménguasi, tunded).

Koristaja Inna (koristamise

toovahendid).

Toomees Anatoli (t66mehe

téovahendid)

Kokk Siiri (koka toovahendid).




Iga to6 on vajalik (ametid koolis,

seemed, vahendid)
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Oppevahendid.

Teema 1: Mina ja meie.
dialoogis (nimi, kool,
Minu vdlimus. Hoolitse
(igapdevane tervitamine

kaaslastega tutvumine
klass).

Minu kool.

Mina.
Enesetutvustamine ja
oma keha eest!

Tere! Tervitamine




koolis, tervitusele

vastamine).

Koolis. Opitegevused
koolis

Tiili; vabandamine,
leppimine (dialoogi

repliigid)

Sport. Spordiriietus ja
sporditarbed.

Kooliriided

Teema 2: Mina ja turvalisus.

Koolitee. Liiklus linnas.

Ratas. Mari sGidab

rataga.

Siim soidab linna.

Linnas.

Siim ja ema linnas.

Bussisoit. Soidukid.

Abi kiisimine. Kojusoit.

Poes.

Teema 3: Kodu ja pere

Siimu pere. Pere. Kodu.

Koogis

Mari pere. Pereliikmed,
nende nimed.

Lemmikloomad

Roosi ja Lilli pere. Minu

kodumaja. Ouetd6d

Vannituba. Minu keha.

Pesemine.

Siim koristab. Asjad.

Siimu tuba.




Eesti minu kodumaa.
Kodukoht. Eesti

Vabariigi siimbolid.

Eesti siinnipiev

Teema 4: Mina ja tervis.

Puhas laps

Hambad. Hammaste

pesemine.

Tervislik toit

Kéitumine s6dgilauas:
toidu palumine,

tdnamine.

Teema 5: Mina ja aeg.

Aasta (aastaajad: laste
tegevused, riietus, ohud

jalakéijatele liikluses).

06 ja piev (hommik,

péev, ohtu, 60).

Naédal (t66- ja
puhkepievad; eile, téna,

homme).

Teema 6: Mina ja asjad

Minu asjad (esemed,
kooliasjad, teen laua
korda).

Mari saab nuku

(minguasi, tunded).

Koristaja Inna
(koristamise

toovahendid).

ToOmees Anatoli

(todmehe toovahendid)




Kokk Siiri (koka

toovahendid).

Iga t606 on vajalik
(ametid koolis, seemed,
vahendid)
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Teema 1: Mina ja kool.
Tervitamine ja hiivastijddtmine. + + + + + +
Mina. + + + + + +
Minu dpetaja ja Opetajate paev. + + + + + +
Asjad koolid. + + + + +
Tegevused koolis. + + + + + +
Inimesed koolis. + + + + + +
Teema: 2 Mina ja liiklus.
Liiklusmargid, valgusfoor + + + + + +
Helkur. Lapsed liikluses. + + + +
So6idukid ja kditumine. + + + + +
Teema: 3 Mina ja pere.
Minu kodu. + + + + + + +
Minu pere. + + + + + +
Tegevused kodus. + + + + + + +
Vanaema ametid. + + + + + + +
Sugulased. + + + + ¥ +
Pere ja sugulased + + + + + + +
Teema: 4 Mina ja aeg.
Aasta. + + + + + +
Minu siinnipédev. + + + + + +
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Kell.

Paevakava.

Teema: 5 Mina ja kodumaa.

Eestimaa. Eesti simbolid.

Eesti riigi aastapédev. Pidulik riietus.

Teema: 6 Mina ja tervis.

Liikumine.

Puhkus ja uni.

Puhas laps.

Meie toit.

Toidulaud ja kiitimine.

Terved hambad.

Haige laps ja terve laps.

Teema: 7 Mina ja asjad.

Vanad ja uued asjad.

Asjad ja priigi.

Telefon.

Teema: 8 Mina ja turvalisus.

Vodrad inimesed, asjad ja loomad.

V&0ras umbrus ka eksimine.

12
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2. KLASS

Teema 1: Mina ja kool.

Tervitamine ja

hiivastijadtmine.

Mina.

Minu Opetaja ja

tajate paev.
Asjad koolid.

ope

Tegevused koolis.
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Inimesed koolis.

Teema: 2 Mina ja liiklus.

Liiklusmairgid,
valgusfoor

Helkur. Lapsed

liikluses.

Sdidukid ja

kiitumine.

Teema: 3 Mina ja pe

Minu kodu.

Minu pere.

Tegevused kodus.

Vanaema ametid.

Sugulased.

Pere ja sugulased

Teema: 4 Mina ja aeg.

Aasta.

Minu silinnipdev.

Kell.

Paevakava.

Teema: 5 Mina ja ko

dumaa.

Eestimaa. Eesti

sumbolid.

Eesti riigi aastapdev.

Pidulik riietus.

Teema: 6 Mina ja tervis.

Liikumine.

Puhkus ja uni.

Puhas laps.

Meie toit.

Toidulaud ja

kiitimine.
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Terved hambad.

Haige laps ja terve

laps.

Teema: 7 Mina ja asjad.

Vanad ja uued asjad.

Asjad ja priigi.

Telefon.

+

Teema: 8 Mina ja turvalisus.

Voorad inimesed,

asjad ja loomad.

Vooras imbrus ka

eksimine.

15




ULDPADEVUSTE KUJUNDMINE AINEVALDKONNA OPPEAINES 3. KLASS

Oppesisu Uldpidevused
%
(5]
2 @ = :
S5 B Q [
T > <
c O . Havd q>)
. + 3 = = .
|72} 2B > v/ Has}
2 3 o 3 = 2
Q o < :"8 % =
3.KLASS < S 3| . o | = =
Haod < [72] n o Haot
. & S § = v =<§
212|282 |2 |E |2 =
: |2 B2 |2 |5 |2 |o
< |2 sg| & |8 |E |8 | S
2 |C |§EE = |= |8 |8 |3
212882 |22 |8 |3
By e
A i ==l wn [O i3 n N4
Teema 1: Kiitumine ja suhtlemine.
Minu véalimus. + + + + + +
Sarnane ja erinev. + + + +
Iga inimene on téhtis. + + + + +
Néoilmed. + + + + +
Valetamine. + + + + +
Kéitumine kodutimbruses. + + + +
Kéitumine raamatukogus. + + + + +
Kéitumine sodgilauas. + + + +
Kiilas. + + + +
Stinnipdev. + + + + + + +
Teema 2: Mina ja tervis.
Minu enesetunne. + + + + + +
Terve ja haige inimene. + + + + +
Kuidas haigusi dra hoida? + + + +
Tervislik eluviis. + + + + +
Teema 3: Mina ja perekond.
Suurpere ja viike pere. + + + + + +
Minu pere. + + + + +
Hoolin oma perest. + + + + + +

Teema 4: Eesti — minu kodumaa.

16




Eestimaa on minu kodumaa.

Eestimaa kaart.

Eestimaa simbolid.

Piihad ja kombed.

Teema 5: Mina ja aeg.

Aastaajad.

Kalender.

Kellaaeg

Vaba aeg

Teema 6: Mina ja turvalisus.

Minu koolitee.

Tundmatud ained minu timber.

Kiirabi, politsei, pddsteamet.

17
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mne.

htlem

tumine ja su

i

Ka

Teema 1

Minu valimus.
Sarnane ja erinev.
Iga inimene on
Naoilmed.
Valetamine.

tahtis.



Kéitumine

koduiimbruses.

Kéitumine +
raamatukogus.

Kéitumine +
s0ogilauas.

Kiilas. +
Stinnipdev. +

Teema 2: Mina ja tervis.

Minu enesetunne.

Terve ja haige

inimene.

Kuidas haigusi édra

hoida?

Tervislik eluviis.

Teema 3: Mina ja perekond.

Suurpere ja viike

pere.

Minu pere.

Hoolin oma perest.

Teema 4: Eesti — minu kodumaa.

Eestimaa on minu

kodumaa.

Eestimaa kaart.

Eestimaa stimbolid.

Piihad ja kombed.

Teema 5: Mina ja aeg.

Aastaajad.

Kalender.

Kellaaeg +

Vaba aeg

Teema 6: Mina ja turvalisus.




Minu koolitee.

Tundmatud ained

minu umber.

Kiirabi, politsei,

paasteamet.
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Teema 1: Kéitumine ja suhtlemine.
Mina. + + + [+ |+ | + | +
Meie klass. + + + ¥ ¥
Meie oskused. + + + + + +
Meie kohustused ja digused. + + + + + +
Meie sdbrad ja meie tuttavad. + + + + + +
KlassiGhtu ettevalmistamine. + + + + + + +
Klassiohtu labiviimine. + + + + + + +
Me radgime viisakalt — sina ja teie. + + + + + +
Me ridgime viisakalt-ndusolek ja keeldumine. + + + + +
Me aitame uksteist. + + + + +
Me ei tohi iiksteisele liiga teha. + + + + +
Me jouame kokkuleppele. + + + + +
Meie ei kaeba iiksteise peale. + + + + +
Teema 2: Inimene ia tervis.
Tervislikud eluviisid — sport ja puhkus. + + + + + + +
Kahjulikud harjumused — teleri- ja + + + + + + +
arvutisoltuvus.
Kahjulikud harjumused — alkohol. + + + + + +
Toitumisharjumused. + + + n + ¥
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Esmaabi — kiilmetus.

Esmaabi — vigastused.

Teema 3: Perekond ja kodukoht.

Minu pere +
Muutused pere elus — lapse siind.

Muutused pere elus — pereliikmete lahkumine.

Maa- ja linnakodu. +
Transpordivahendid tdnapédeval ja minevikus.
Muuseumid.

Tahtpdevad ja kombed. +
Teema 4: Inimene ja aeg.

Kellaaeg. +
Kellaajast kinnipidamine. +
Opilase pievakava. +
Teema 5: Inimene ja teave.

Teave. +
Teadetahvel. +
Kirja kirjutamine ja saatmine. +
Teema 6: Inimene ja to6, Inimene ja asjad.

T66 tegemine vajab oskusi.

Opilase t66 koolis. +
Taskuraha, raha kogumine.

Ostud toidupoes ja turul.

Teema 7: Inimene, siastlikkus ja turvalisus.
Priigi tekkimine. +
Priigi sorteerimine. +
Liiklusmaérgid. +
Jalgrattaga liikluses. +

Tuleohutus kodus.

Kaitumine tulekahju korral kodus.

Tulekahju dppehiire koolis.

Kaitumine loodusmatkal.

22




TAOTLETAVAD OPITULEMUSED

"(sesyowr ef soann( n30xo0A durmyrey ‘ouruneA nlyeydny ‘ourunios egeyeidel
‘199311003 duTWAI]) snjoeAdededr asIIA dsTuniey asieAIn) qeprofiny el qeay

“proungefow]o preano) snpoy el sissepy [osIueUNNS NUBASEYSIE) qLIOALI0S

“JSIueIn|ny| eyeInyse) ewo eIIiqe NUBASLYSIE) qLIdoUL[J

1snypj1snueeA el snopyijeleA 001 qeisIouw Sprojowe preAduLId qed ],

113U3|NPOY 11003 Bl 1]1pUBISI 00y 19AR3) SasNASB3IS00Y qeIaT]

"e3eaeyeAded ewo n3ove[[9Y qeIs0ds ‘e3asnsde) aSTUUNIPULIOIA B[O qouun],

"e)YOYNPOY BWO qesniIeeA ef qepraliry

=
%3
m "auooisuped] a1ad ewo qepaliry
".m "SNJd BWO ISNs)ye)
W euuoaIod el npoy| [903 d1snwuIsny djeAe)siqe qelrdos el 1se[n3nsiye| BWO qeloWIN
< -growoastwrddo ef 9[as1aId) gpasifisnny nlow oapudu uru 1snwnliey ef
(Tun ‘QurwnNII] ‘QUIN}IO}) Proinga) preaeisa3iou el preaepAd3dn) JSIAI) BPUD ges |
“epejed) Jfelelado /o nueaseysiel
1S9[10s elea uo [opmyyn( srw ‘qed) Juru [OOISIEMIS)IFUOY BIB SN[II[00Y qauun],
‘pIau gelsige [elioy asnpelea el 1snAd3a) aysefrdoseey qid[er + +
‘131efe3e) el prosnlyod 931punsIas 9Jos[ELUOISIOWD
Suru asrwmrey dse[seey el ewo ‘opruoorsyenis [dstwepuayn( efeyodo qisnneuy | &
"pIsiany ‘1snad39) ele eqea opeidos el ewo qo[pIoA uru qelowIN m + |+
e
=
(opes] — apeal) SIBOO[RIP SBALIdINSAI 1SNAT) SIS GI[RSO | B + + +
<
:
(]
-m .n.m.. .m )
= =] [<5]
Z m = 5 |8 8 £
R H 2 A
2 v < 5 2|2 E s o
~ X - I x| .| |2 2
‘e < s < |82 2|2 B e E
£ d |o | |lo 2| =22 S
2 € | || B|5 812 3
P59 = (B} [«B] (<5} o)) ] = —_— +—
=22 |22 B |= 2 |8 ©

23



Klassiohtu +
labiviimine.

Me rddgime viisakalt +
—sina ja teie.

Me rddgime viisakalt- | +
nousolek ja

keeldumine.

Me aitame lksteist. +
Me ei tohi tiksteisele +
liiga teha.

Me jouame +
kokkuleppele.

Meie ei kaeba iiksteise | +

peale.

Teema 2: Inimene ia tervis.

Tervislikud eluviisid —

sport ja puhkus.

Kahjulikud
harjumused — teleri- ja

arvutisoltuvus.

Kahjulikud
harjumused —
alkohol.

Toitumisharjumused.

Esmaabi — kiilmetus.

Esmaabi —

vigastused.

Teema 3: Perekond ja

kod

ukoht.

Minu pere

Muutused pere elus —

lapse siind.
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Muutused pere elus —
pereliikmete

lahkumine.

Maa- ja linnakodu.

Transpordivahendid
tdnapédeval ja

minevikus.

Muuseumid.

Tahtpdevad ja
kombed.

Teema 4: Inimene ja aeg.

Kellaaeg.

Kellaajast

Kinnipidamine.

Opilase pievakava.

Teema 5: Inimene ja teave.

Teave.

Teadetahvel.

Kirja kirjutamine ja

saatmine.

Teema 6: Inimene ja t66, Inimene ja asjad.

To606 tegemine vajab

oskusi.

Opilase t66 koolis.

Taskuraha, raha

kogumine.

Ostud toidupoes ja

turul.

Teema 7: Inimene, saa

ja turvalisus.

Priigi sorteerimine.

Liiklusmargid.

Jalgrattaga liikluses.
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Tuleohutus kodus.

Kéitumine tulekahju

korral kodus.

Tulekahju 6ppehaire
koolis.

Kaitumine

loodusmatkal.
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Teema 1: Suhtlemine ja kiditumine. Abivalmidus
Minu ja teise tunnused ja olulised + + + + + +
isikuandmed.
Minu ja teiste omadused. + + + + +
Enesetutvustamine eakaaslastele ja + + + + +
taiskasvanutele.
Praktiline enesetutvustamine. + + + + + +
Sutlemine vodrastega. + + + + +
Igapédevased suhtlemissituatsioonid. + + + + + +
Suhtlemistingimused, suhtlemiseesmaérgid ja + + + + +
suhtlemise tagajérjed.
Soprus ja konflikt. + + + + +
Kaitumine konfliktis, emotsioaalsed + + + + + + +
seisundid.
Konflikti lahendamine. + + + + +
Vigivaldse kéitumise dratundmine. + + + + +
Kaitumine végivalla méarkamise ja ohvriks + + + + +
sattumise korral.
Abivajadus ja abistamine. + + + + + +
Abistamine. + + + + +

Teema 2: Inimene, sdistlikkus ja tuvalisus
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Olmejddtmed.

Taaskasutamine.

Olmejaatmete ligiid.

Priigi sorteerimine.

Elektri sdéstlik tarbiminekoolis ja kodus.

Vee séistlik tarbimine koolis ja kodus

Liiklus ja reeglid.

Kaitumine liiklusonnetuse korral.

Evakuatsioon.

Piirotehnika ja pommidhvardus.

Teema 3: Inimene ja tervis.

Meeleelundite tilesanded.

Meeleelundite tervishoid.

Tervis ja vélimus.

Enesetunne.

Haiguste ennetamine.

Tervisesport. Sportimisvdimalused
kodukohas.

Esmaabi.

Tubakas, alkohol, kanep. Alkoholi ja tubaka

mdju Oppimisvoimele ja kéditumisele.

“Ei” iitlemine uimastitega seotud

situatsioonides

Teema 4: Perekond, kodukoht.

Elu linnas.

Elu maal.

Kodukoha eluolu.

Kodukoha rahvariided.

Kodukoha tdhtsamad traditsioonid.

Peretraditsioonid.

Piihad ja kombed kevadel ja suvel.

Piihad ja kombed talvel ja stigisel.
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Teema 5: Inimene ja aeg.

Aeg.

Aja madramine.

Nédalaplaan.

Nédala-plaani koostamine.

Péeva-plaan I.

Péevaplaan II.

Péevaplaani koostamine.

Vaba aja tegevused.

Teema 6: Inimene ja asjad.

Palgatoo.

Raha hoidmise viisid.

Raha hoidmine. Raha kogumine.

Teema 7: Inimene ja teave.

TV-kava.

Pilt — teatmeteosesed, internet: kooli

kodulehekiilg (teabeallikate kasutamine)

Reklaam
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Abivalmidus
30

mne.

Suhtlemine ja kiditum

Teema 1

Minu ja teise tunnused
ja olulised
isikuandmed.
Minu ja teiste
omadused.
Enesetutvustamine
eakaaslastele ja
taiskasvanutele.
Praktiline
enesetutvustamine.




Sutlemine vodrastega.

Igapédevased

suhtlemissituatsioonid.

Suhtlemistingimused,
suhtlemiseesmérgid ja

suhtlemise tagajérjed.

Soprus ja konflikt.

Kaéitumine konfliktis,
emotsioaalsed

seisundid.

Konflikti

lahendamine.

Vigivaldse kditumise

aratundmine.

Kéitumine végivalla
mirkamise ja ohvriks

sattumise korral.

Abivajadus ja

abistamine.

Abistamine.

+ | +

Teema 2: Inimene, saa

stlikkus

ja tuvalisus

Olmejddtmed.

Taaskasutamine.

Olmejadtmete ligiid.

Priigi sorteerimine.

Elektri saastlik
tarbiminekoolis ja

kodus.

Vee saastlik tarbimine

koolis ja kodus

Liiklus ja reeglid.
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Kéaitumine

liitklusonnetuse korral.

Evakuatsioon.

Piirotehnika ja

pommidhvardus.

Teema 3: Inimene ja tervis.

Meeleelundite

ulesanded.

Meeleelundite

tervishoid.

Tervis ja vélimus.

Enesetunne.

Haiguste ennetamine.

Tervisesport.

Sportimisvéimalused

kodukohas.

Esmaabi.

Tubakas, alkohol,
kanep. Alkoholi ja
tubaka moju
Oppimisvoimele ja

kéditumisele.

“E1” iitlemine
uimastitega seotud +

situatsioonides

Teema 4: Perekond, kodukoht.

Elu linnas.

Elu maal.

Kodukoha eluolu.

Kodukoha

rahvariided.




Kodukoha tdhtsamad
traditsioonid.

Peretraditsioonid.

Piihad ja kombed
kevadel ja suvel.

Piihad ja kombed

talvel ja siigisel.

Teema 5: Inimene ja aeg.

Aeg.

Aja midramine.

Nédalaplaan.

Nédala-plaani

koostamine.

Péeva-plaan I.

Péevaplaan II.

Péevaplaani

koostamine.

Vaba aja tegevused.

Teema 6: Inimene ja asjad.

Palgat6o.

Raha hoidmise viisid.

Raha hoidmine. Raha

kogumine.

Teema 7: Inimene ja teave.

TV-kava.

Pilt — teatmeteosesed,
internet: kooli
kodulehekiilg
(teabeallikate

kasutamine)

Reklaam
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Teema 1: Suhtlemine iseendaga

Mina-pilt enk kes ma olen. + + + + + + +
Minu véimed ja oskused. + + + +
Huvitegevus. + + + + +
Mis segab Oppimist? + + + + +
Inimeste sarnasused ja erinevused. + + + +
Enesehinnang. + + + + + +

Teema 2: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

Miks me suhtleme? + + + +
Kuidas me suhtleme? Rédkimine ja kuulamine. + + + + +
Kuidas inimesi mojutada? + + + + +
Suhtlemine sOpradega ja “sdpradega“. + + + +
Mina arvan nii! + + + +
Utlen EI! + n + "
Arusaamatused ja tiilid. + + + + +
Valetamine. + + + + +
Stiiiteo tilestunnistamine ja vabandamine. + + + + +
Olen iseseisev. + + + + +
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Teema 3: Inimese keha.

Jalatsite hooldamine.

Juuksed korda!

Kéed ja jalad puhtaks!

Teema 7: Uimastid.

Uimastitega seotud moisted.

Alkoholi moju inimese organismile.

Tubaka mdju inimese organismile.

Energiajoogid.

Teema 8: Inimene ja kodu.

Minu kodu.

Kodu korda!

Meil on tidna suurpuhastus.

Kodukeemia kasutamine

Meile tulevad kiilalised.

Liahme kiilla.

Minu riigi ja kodukanti tuntud inimesed.

Teema 9: Inimene ja teave.

Internet.

Kuidas internetis infot leida?

Ajakirjandus.

Soiduplaanid.

Telefon.

Teema 10: Inimene ja t606.

Elukutsed

Ettevotted minu kodukohas.

Teema 11: Turvalisus.

Tulekahju tekkimise pohjused.

Tegutsemine tulekahju korral.

Ohutu ujumine.

Ohutu paadisdit.
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Teema 1: Suhtlemine iseendaga

Mina-pilt ehk kes

ma olen.




Minu vdimed ja +

oskused.

Huvitegevus. + +
Mis segab Oppimist? + +
Inimeste sarnasused + +
ja erinevused.

Enesehinnang. + +

Teema 2: Suhtlemine eakaaslast

e ja taiiskasvanutega

Miks me suhtleme? + + +
Kuidas me
suhtleme?

+ + + +
Réédkimine ja
kuulamine.
Kuidas inimesi

) + + +

mojutada?
Suhtlemine
sOpradega ja + + +
“sOpradega“.
Mina arvan nii! + + + +
Utlen EI! + + +
Arusaamatused ja

+ + + +
tulid.
Valetamine. + + + +
Stititeo
ilestunnistamine ja + + + +
vabandamine.
Olen iseseisev. + + +

Teema 3: Inimese keha.

Inimese keha. +
Tugi- ja

+
liikumiselundkond.
Nahk. +
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Narvisisteem.

Vereringeelundkond.

Hingamiselundkond.

Seedeelundkond.

Erituselundkond.

Teema 4: Toitumine.

Tervislik toitumine.

Toiduta ei saa.

Ebatervislik toit.

Kuidas lugeda
pakendit?

Eesmaabi
toidumdtirgituse

korral

Teema 5: Inimese areng.

Muutuste aeg.

Kehalised muutused

murdeeas.

Poiste ja tiidrukute

erinevused.

Uldine hiigieen

murdeeas.

Muid muutusi

murdeeas.

Mulle meeldib

keeqi!?

Eesmaabi
toidumiirgituse

korral

Teema 6: Inimese valimus.

Mida me seljas

kanname?




Rédgime sobivatest

riietest.

Riiete ja jalatsite

hooldus.

Jalatsite hooldamine.

Juuksed kordal!

Kéed ja jalad
puhtaks!

Teema 7: Uimastid.

Uimastitega seotud

moisted.

Alkoholi mdju

inimese organismile.

Tubaka mdju

inimese organismile.

Energiajoogid.

Teema 8: Inimene ja

kodu.

Minu kodu.

Kodu korda!

Meil on tdna

suurpuhastus.

Kodukeemia

kasutamine

Meile tulevad
kulalised.

Lihme kiilla.

Minu riigi ja
kodukanti tuntud

inimesed.

Teema 9: Inimene ja

teave.

Internet.
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Kuidas internetis
infot leida?

Ajakirjandus.

Séiduplaanid.

Telefon.

Teema 10: Inimene ja t60.

Elukutsed

Ettevotted minu

kodukohas.

Teema 11: Turvalisus.

Tulekahju tekkimise

pohjused.

Tegutsemine

tulekahju korral.

Ohutu ujumine.

Ohutu paadisoit.
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Teema 1: Mina ise.
Mina - pilt. + + + + + T
Mina olen eriline. + + + + +
Iseloomujooned. + + + + + +
Kas teistest vOib erineda? + + + + +
Enesehinnang. + + + ¥ I
Mis mojutab enesehinnangut? + + + + +
Teema 2: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.
Mida arvad sina? + + + + +
Tiili tekib tiihjast. + + + + +
Mida teha tiiliga? + + + + +
Rohkem suhtlemist! + + + + +
Suhtlemisviisid. + + + + +
Maistus voi1 tunded? + + + + +
Léhedus. + + + + +
Armumine ja armastus. + + + + +
Mida hindan kaaslases? + + + + +
Kutse esitamine ja kutsele vastamine. + + + + + + +
Teema 3: Kaitumiskultuur.
Planeerime pidu! + + + + + + + +
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Meie klassi klassidohtu.

Teema 4: Minu tervis.

Millest soltub tervis?

Tervislik toitumine.

Toidukorrad.

Sportimine.

Sportimise voimalused kodukohas.

Nakkushaigused.

HIV ja AIDS. Mis need on?

Kuidas ennast haiguste eest hoida?

Aursti juures.

Ravimtaimed ja rahvameditsiin.

Teema 5: Inimene, aeg ja teave.

Teated minevikus ja tinapaeval.

Telefon.

Kiri.

Post.

Reklaam.

Isikut tdendav dokument.

Tutvumine internetis.

Turvaliselt internetis.

Teema 6: Kodu ja kodukoht.

Eestimaal elavad rahvad.

Rahvus, keeled ja kombed.

Minu vaba aeg.

Vaatamisvaarsused minu kodukohas.

Matk kodutimbrusesse.

Oma tuba, oma luba.

Tuba korda!

Teema 7: Inimene ja t66, Inimene ja raha.

To0.

Miks inimesed tootavad?
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Alaealiste t00.

Raha.

Eelarve.

Teema 8: Inimene, siistlikud ja turvalisus.

Jaatmekaitlus.

Pakendikaitlus.

Reisimine.

P66rdumine politseisse.

Hoian end ja sopru, iitlen EI uimastitele.
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Teema 1: Mina ise.

Mina - pilt. +
Mina olen

+
eriline.
Iseloomujooned. +
Kas teistest voib
erineda? *
Enesehinnang. +
Mis mdjutab .\

enesehinnangut?

Teema 2: Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega.

Mida arvad

) + + +
sina?
Tili tekib
+ + +
tiihjast.
Mida teha
+ + +
tilliga?
Rohkem
+ + + +
suhtlemist!
Suhtlemisviisid. + + +
M@distus voi
+ +
tunded?
Lahedus. + +
Armumine ja
+ +
armastus.
Mida hindan
+ +
kaaslases?
Kutse esitamine
ja kutsele + +

vastamine.

Teema 3: Kiitumiskultuur.
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Planeerime

pidu!

Meie klassi

klassidhtu.

Teema 4: Minu tervis.

Millest soltub

tervis?

Tervislik

toitumine.

Toidukorrad.

Sportimine.

Sportimise
vOoimalused

kodukohas.

Nakkushaigused

HIV ja AIDS.

Mis need on?

Kuidas ennast
haiguste eest

hoida?

Aursti juures.

Ravimtaimed ja

rahvameditsiin.

Teema 5: Inimen

e, aeq j

a teave.

Teated
minevikus ja

tanapédeval.

Telefon.

Kiri.

Post.

Reklaam.
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Isikut tdendav

dokument.

Tutvumine

internetis.

Turvaliselt

internetis.

Teema 6: Kodu j

koht.

Eestimaal

elavad rahvad.

Rahvus, keeled

ja kombed.

Minu vaba aeg.

Vaatamis-

vaarsused minu

kodukohas.

Matk

koduiimbrusesse

Oma tuba, oma
luba.

Tuba korda!

Teema 7: Inimene ja t60, Inimene ja raha.

To0.

Miks inimesed

tootavad?

Alaealiste t00.

Raha.

Eelarve.

Teema 8: Inimen

e, saistlikud j

a turvalisus.

Jadtmekditlus.

Pakendikaitlus.

Reisimine.
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P66rdumine

politseisse.

Hoian end ja
sopru, iitlen EI

uimastitele.
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Oppesisu Uldpidevused
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Teema 1: Kiitumine riihmas.
Saame jélle kokku! + + + + + +
Erinevad rithmad. + + + + +
Rithma kuulumise hea kiilg. + + + + + +
Kokkulepped riihmas. + + + + + +
Rithma kuulumise halb kiilg. + + + + +
Kiusamine. + + + + + +
Teema 2: Lihisuhted ja perekond.
Seksuaalsus. + + + ¥ ¥
Seksuaalne orientatsioon — kas poisiga voi + + + + +
tiidrukutega.
Soostereotiiiibid. + + + + + +
Paarisuhe — mis ja kuidas? + + + +
Kui kaugele oled valmis minema? + + + +
Mehe ja naise keha. + + + + +
Turvalised paarissuhted. + + + + +
Kuidas suhet hoida? + + + + +
Perekond. + + + + + + ¥
Peremudelid. + + + + + + +
Pereliikmete rollid. + + + + + +
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Emotsioonide juhtimine.

Vigivald ldhisuhetes.

Kuidas végivaldset kditumist dra tunda?

Kust abi saada? +
Teema 3: Tervise hoidmine.

Tervis — mis see on?

Tervist toetav toitumine. +
Kuidas inimesed toituvad?

Liikumine muudab tervise tugevaks.

Sinu liikumisharjumus.

Uni — tervislik valik.

Vaimne tervis ja stress.

Depressioon.

Tervishoiu — siisteem Eestis. +
Abi kiisimise ja arsti poole pdérdumine.
Terviseinfo. +
Kriisiolukorrad. +
Teema 4: Riskikiditumine.

Riskikditumine — mis see on?

Vigivald — mis see on?

Riskid vees. +
Veeohutus. +
Riskid liikumises. +
Uimastid. +
Toitumisriskid. +
Nutiriskid. +
Riskikéitumise pohjused.

Kriisiabi ja ndustamine. +
Teema 5: Inimene ja valimus.

Raivad — kui palju neid vaja on?

Olukorraga sobiv riietus. +
Roivaste hooldamine. +
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Mugavad ja soobivad jalandud.

Teema 6: Inimene ja teave.

Uudised — mis ja milleks?

Mille poolest uudiseid erinevad?

Teema 7: Inimesed, asjad, raha.

Inimesed ja asjad.

Mis on raha?

Meie igapdevane raha.

Raha planeerimine.

Pangateenused.

Igapdevased sisseostud.

Toitlustuskohad.

Kataloogikaubandus ja internetipoed.

Teema 8: Edasioppimise voimalused.

Opi ennast tundma: isikuomadused,

oskused ja voimed.

Mida elukutse valikul arvestada?

Ametid.

Kus saab edasi oppida?
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Oppesisu

8. KLASS

Teema 1: Suhtlemine iseendaga
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Teema 1:
Kaitumine

riithmas.

Saame jalle kokku!

Erinevad riihmad.

Rihma kuulumise

hea kiilg.

Kokkulepped

rihmas.

Rihma kuulumise

halb kiilg.

Kiusamine.

Teema 2: Lahisuhted ja perekond.

Seksuaalsus.

Seksuaalne
orientatsioon — kas
poisiga voi

tiildrukutega.

Soostereotiiibid.

Paarisuhe — mis ja
kuidas?

Kui kaugele oled

valmis minema?

Mehe ja naise keha.

Turvalised
paarissuhted.

Kuidas suhet hoida?

Perekond.

Peremudelid.

Pereliikmete rollid.

Emotsioonide

juhtimine.




Vigivald

ldhisuhetes.

Kuidas vigivaldset

kéaitumist dra tunda?

Kust abi saada?

Teema 3: Tervise ho

idmine.

Tervis — mis see on?

Tervist toetav

toitumine.

Kuidas inimesed

toituvad?

Liikumine muudab

tervise tugevaks.

Sinu

liitkumisharjumus.

Uni — tervislik

valik.

Vaimne tervis ja

stress.

Depressioon.

Tervishoiu —

susteem Eestis.

Abi kiisimise ja
arsti poole

podrdumine.

Terviseinfo.

Kriisiolukorrad.

Teema 4: Riskikiitu

mine.

Riskikaitumine —

mis see on?

Viagivald — mis see

on?
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Riskid vees.

Veeohutus.

Riskid liikumises.

Uimastid.

Toitumisriskid.

Nutiriskid.

Riskik&itumise

pohjused.

Kriisiabi ja

ndustamine.

Teema 5: Inimene ja vilimus.

Roivad — kui palju

neid vaja on?

Olukorraga sobiv

riietus.

Roivaste

hooldamine.

Mugavad ja

soobivad jalanoud.

Teema 6: Inimene ja teave.

Uudised — mis ja

milleks?

Mille poolest

uudiseid erinevad?

Teema 7: Inimesed, asjad, raha.

Inimesed ja asjad.

Mis on raha?

Meie igapdevane

raha.

Raha planeerimine.

Pangateenused.




Igapdevased

sisseostud.

Toitlustuskohad.

Kataloogikaubandus
ja internetipoed.

Teema 8: Edasioppimise voimalused.

Opi ennast tundma:
isikuomadused,

oskused ja voimed.

Mida elukutse

valikul arvestada?

Ametid.

Kus saab edasi

oppida?
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Teema 1: Lihisuhted.
Saame jille kokku! + + + + ¥ +
Paarisuhte algus. + + + + + +
Tutvumisest suhteni. + + + + + +
Rasedusest hoidumine. + + + + + +
“Me same lapse?!” + + + n n T
Loote areng ja siinnitus. + + + + + + +
Vanemate kohustused pérast lapse siindi + + + + + +
Vastsiindinu eest hoolitsemine + + + + + +
Lapse areng esimesel eluaastal. + + + + + +
Lapse arengu jélgimine. + + + + + +
Pereliikmete rollid lastega peres. + + + |+ + + +
Perekonnaseadus. + + + + + +
Lahkuminek. + + + ¥ +
Teema 2: Eelarve planeerimine.
Raha planeerimine riigis. + + + + | + + +
Pere eelarve. Igapédevased rahaasjad. + + + + + + + +
Sissetulekud. + + + + | + + + +
Kuidas arvepidamist teha? + + + + + + + +
Viljaminekute planeerimine oma rahaga. + + + + + + +
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Viljaminekute planeerimine voora rahaga.

Teema 3: Eluase.

Eluase.

Eluase liigid.

Elamine dpilaskodus.

Uiirileping.

Sisustus.

Eluaseme pisiremont.

Teema 4: Karjiari planeerimine.

Karjdar — mis see on?

Kuidas teha tooalaseid valikuid?

Tootaja digused ja kohustused.

Toole kandideerimine.

Inimkaubandus.

Kust saab abi?
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Oppesisu

9. KLASS
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hted.

1su

Lihi

Saame jille kokku!

Teema 1



Paarisuhte algus.

Tutvumisest suhteni.

Rasedusest hoidumine.

“Me same lapse?!”

Loote areng ja siinnitus.

Vanemate kohustused

parast lapse siindi

Vastsiindinu eest

hoolitsemine

Lapse areng esimesel
eluaastal.

Lapse arengu jélgimine.

Pereliikmete rollid lastega

peres.

Perekonnaseadus.

Lahkuminek.

Teema 2: Eelarve planeerimine.

Raha planeerimine riigis.

Pere eelarve. Igapievased

rahaasjad.

Sissetulekud.

Kuidas arvepidamist teha?

Viljaminekute

planeerimine oma rahaga.

Viljaminekute

planeerimine vodra rahaga.

Teema 3: Eluase.

Eluase.

Eluase liigid.

Elamine dpilaskodus.

Uiirileping.

Sisustus.
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Eluaseme pisiremont. +

Teema 4: Karjairi planeerimine.

Karjaar — mis see on?

Kuidas teha toodalaseid

valikuid?

Tootaja digused ja

kohustused.

Toole kandideerimine.

Inimkaubandus.

Kust saab abi?

Kehtestatud direktori kaskkirjaga 03.09.2024 nr 1-3/26

pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 17 16ike 2 alusel.

Johvi Kesklinna Kooli dppekava ainevaldkondade kavad on 14bi
arutatud ja heaks kiidetud 17.06.2024 dppendukogu koosolekul nr 5,
03.09.2024 on heaks kiidetud hoolekogu koosolekul,

03.09.2024 on heaks kiidetud dpilasesinduse koosolekul.
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