JOHVI KESKLINNA KOOLISOOKLA MENUU

02.12-06.12.2024

PPR

Esmaspadev

Esmaspdev

Hautatud veiseliha

magus-hapukastmes 100g Mannapuder keedisega 200/20g
Keedetud makaronid 1509 KlUpsis 30g
Salatite valik 100g Mahlajook 200g
Puuvili (PRIA) dun 100g Leiva/saia valik 20/20g
Mahlajook 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Teisipaev Teisipdev
Kodune seljanka hapukoorega 250/10g K__ee_detud makaronid 150/20g

rilvjuustuga

Jogurtitarretis Sokolaaditikkidega 130/20g | Kohv piimaga 200g
Puuvili 100g Leiva/saia valik 20/20g
Kohv piimaga 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Kolmapaev Kolmapadev
Aurutatud Idhe 70g Piimasupp nuudlitega 200g
Kartulipliree 1509 \/Oileib singiga 20/20g
Hapukoorekaste 509 Taime tee 200g
Salatite valik 100g Leiva/saia valik 20/20g
Juurvilja amps (PRIA) v.paprika
Taime tee 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Neljapaev Neljapaev
Hautatud sealiha pikantses kastmes 100g Munaroog viineriga 100/60g
Keedetud tatar 1509 Morss 200g
Salatite valik 100g Leiva/saia valik 20/20g
Urdised koddgiviljad
Puuvili 100g
Morss 200g
Leiva/saia valik 30/20g
Piim/keefir(PRIA)*

Reede Reede

Kanarisotto 250g Hakklihasupp 200g
Kulm kaste 30g Puuvili 100g
Salatite valik 100g Kakao 200g
Saiake 60g Leiva/saia valik 20/20g
Kakao 200g
Leiva/saia valik 30/20g

Piim/keefir(PRIA)*

*PRIA Euroopa Liidu koolipiima ja puuvilja programm.




