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AINEVALDKOND ,, KEHALINE KASVATUS*

1. KEHALISE KASVATUSE KAUDU KUJUNDATAVATE
ULDPADEVARENGU TOETAMINE

Pédevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi - teadmiste, oskuste,
vidrtushinnangute ja kiitumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vidrtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku dpikeskkonna ning mojutab oOpilaste
vidrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja viidrtuspidevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ja tugevdada, aitab dpilastel teha pohjendatud valikuid
tervisekditumises. Austus looduse ning inimeste loodud materiaalsete véértuste vastu soodustab
keskkonda sidéstvat litkumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine kaaslastesse ning
ausa mangu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kdlbelise isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Koost6d liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.

Enesemiéiratluspidevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda kehalisi
vOimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jdlgida ja kontrollida oma
kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ning véltida ohuolukordi.

Opipidevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
litkumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi sobivaid liikumisviise.

Suhtluspidevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussOnavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/madista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiiiis, kehalise t60vOoime néditajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
oOpilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.

Ettevotlikkuspidevus. Kehaline kasvatus toetab dpilaste oskust niha probleeme ja leida neile
lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja meetodeid,
kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses dpivad Opilased analiilisima oma kehalisi voimeid
ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ning tegutsema sihiparaselt, selleks et tugevdada tervist
ja parandada toovOimet. Koostod kaaslastega  sportimisel/liikumisel — kujundab
toimetulekuoskust ja riskijulgust.



Digipddevus. Rakendatakse digivahendeid veebis spordi, tervise ja muu sportimiseks vajaliku
teabe otsimiseks ning saadud teavet kasutatakse eluliste probleemide iile arutlemiseks ja
hoiakute kujundamiseks. Rakendatakse tervislikke eluviise ning sportimist toetavaid
digivahendeid ja rakendusi. Osatakse mairata oma asukohta GPSi, e-kaardirakenduse jérgi ning
salvestada liikumisteed. Osatakse hoida oma digivahendeid turvaliselt. Digikeskkonnas
suheldes kujundatakse koostdooskusi, vadrtushoiakuid ja turvalist tegutsemist.

2. KEHALISE KASVATUSE LOIMINGU RAKENDAMISE VIISID
TEISTE AINEVALDKONDADEGA

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist késitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust mdista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste vodrkeelsete tekstide lugemine toetab voorkeelte omandamist.
Opilaste  vddrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevatest vddrkeelsetest
teabeallikatest vajaliku info leidmine. Eri spordialades/liikumisviisides kasutatakse voorsonu,
mille tdhendust on vaja selgitada.

Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste arendamisel rakendatakse matemaatikas
omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vdrdlemine, modtmine) ja mdisteid
(geomeetrilised kujundid, modtithikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna véirtustamine liikumisel/sportimisel.
Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud
loodusdpetuses, bioloogias, fiilisikas, keemias ja geograafias.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikust ning rahvusvahelisest
litkkumis- ja spordikultuurist avardavad oOpilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvotmine
aitab Opilastel kujuneda aktiivseteks ning vastutustundlikeks kodanikeks.

Tehnoloogia.  Teaduse ja tehnika saavutused on  rakendatavad  erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja -vahendid) ning jérgida
tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilaste tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldumisvdimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupdrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
iilesannetele uusi ja omandolisi lahendusi ning oskust mérgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

Ainevaheline 16iming klassiti on 1dbi kirjutatud kooli 16imingukavas.

3. LABIVATE TEEMADE KASITLEMINE KEHALISES
KASVATUSES

Lébiva teema ,,Tervis ja ohutus* puhul on liitkumisopetusel kanda oluline osa. Tervislikuks
eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist toetatakse nii
ainedppes kui ka tunnivilises tegevuses, samuti fiilisilise ja sotsiaalse dpikeskkonna loomise
kaudu.

Libivat teemat ,,Elukestev ope ja karjidfdri kujundamine® toetatakse liikumisdpetuses
Opilaste innustamisega olema terve ning kandma muutuvas Opi-, elu- ja tdokeskkonnas hoolt



oma toovOime suurendamise eest. Vdimekuse ja huvi ilmnemise korral mdne spordi- ja/voi
litkkumisharrastuse vastu juhitakse Opilast selle alaga siivendatult tegelema.

Lébivat teemat ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng® aitab liikumisdpetuses ellu viia véljas
(looduses) harrastatavate spordialadega tegelemine, mis védrtustab timbritsevat ning soodustab
oOpilase kujunemist keskkonnateadlikuks liikumise harrastajaks.

Libivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus“ toetatakse Opilaste organiseeritud
tunnivélise liikumisharrastuse kaudu (omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, vdistlused,
Opilaste juhendamisel tegutsevad liitkumis- ja treeningrithmad jms).

Libiv teema ,Kultuuriline identiteet* kajastub litkumisOpetuse tundides Opitavates
spordialades/liikumisviisides, mis tutvustavad rahvuslikku ja teiste maade liikumiskultuuri
ning aitavad Opilasel kujuneda kultuuriteadlikuks (omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust
vadrtustavaks) tihiskonnaliikmeks.

Libiv teema ,, Teabekeskkond ja meediakasutus* toetab Opilast vajaliku info leidmisel.
Libiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon“ rakendamine liikumisdpetuses seostub antud
iilesande jaoks Opilasepoolse sobiva lahenduse leidmisega.

Libiv teema ,,Vairtused ja kolblus® scostub spordi iilima aate - ausa miangu pohimdtete
jargimisega liikumisdpetuses ning tunnivilises sportlikus tegevuses. Sportlikus tegevuses
kehtivate reeglite mdistmine ja nende jérgimine toetab Opilase kujunemist kolbeliseks
isiksuseks.

4. AINEKAVA

Oppeaine kirjeldus
Liikumisdpetuse pohimdtetest 1dhtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pohikoolis
kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis Opitu ja selle
kasutamise vOimaluste vahel vabal ajal, st véljaspool kooli. Litkumispédevust kujundatakse
kdigis kooliastmeis taotletavate Opitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas:
litkumisoskused; tervis ja kehalised voimed; kehaline aktiivsus; litkumine ja kultuur; vaimne
ja kehaline tasakaal.
Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alariihmaks ja need kujunevad erinevate
litkumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised: 1) edasiliikumisoskused
on kondimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende rakendamine
igapdevaelus, liikumisharrastuses, spordialades, riitmis ja muusika saatel, tantsus ning
koostddd tehes. I kooliastmes omandavad Opilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh
tahelepanuga veeohutusele, on soovitatav jatkata ka jargmistes kooliastmetes; 2) oskus
litkuda vahendil on seotud igapdevase litkumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus
edasiliikumiseks kasutatakse vahendit; 3) oskus kisitseda vahendit ehk oskus visata, piilida,
porgatada ja liiia vahendit kée, jala ning muu vahendiga; 4) oskus kontrollida keha asendites,
litkkumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumisoskusi kujundatakse l4bivalt kooliastmete
jooksul, et opilastel tekiksid mitmekiilgsed oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades.
Selleks seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega viljaspool dppetundi (nt aktiivne
vahetund).
Tervis ja kehalised véimed. Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus,
joud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, vdimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud
kehalistest voimetest ja nende arendamisest. Korrapirane kehaliste voimete modtmine
kujundab opilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest vdimetest ja loob eeldused enda
kehaliste voimete arendamiseks. Kehalisi voimeid mdoddetakse ning analiiiisitakse viisil, mis
toetab Opilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud hindamisega.




Kehaline aktiivsus. Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest
aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid
Oppemeetodeid, nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka
subjektiivsete vahendite kaudu, liikumispdeviku pidamine valitud perioodi viltel, igapidevase
liikkumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei vdimalda koiki
Oppetegevusi sooritada vOi suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse tegevustesse nende
tervisliku seisundi pohjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur. Opilane mdistab liikumise ja kultuuri seost mitmekiilgsete, sh
viljaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-,
spordi- ja tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta
omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku hiigieeni jérgida ning ausa mangu pohimdtteid
jirgida. Opilane saab kogemused viljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja
tantsuiiritusel osalejana vOi vabatahtlikuna, liitkumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta
véljendab ennast litkumise ja tantsu kaudu ning koostdos kaaslastega, teab enda voimalusi
olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal. Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja
kehalise tasakaalu hoidmisest ning mdistab vdimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist
seisundit. Taotletavad Opitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende
saavutamise viisid on paindlikud ning vdimaldavad arvestada dpilaste huve, kooli kultuuri,
traditsioone, dpikeskkonda ja muutuvat iihiskonda.

Teadmised, oskused ja hoiakud

I Opilane:
kooliaste | 1) 5 omandanud erinevaid liikumisoskusi ja -kogemusi;

2) sooritab kehalisi voimeid arendavaid tegevusi ning teab litkumise ja
toitumise seost tervisega;

3) on igapidevaselt kehaliselt aktiivne;

4) teab, et litkumine on kultuuri osa, ning on kogenud liitkumisega seotud
tegevuste loomist;

5) on omandanud kogemuse vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavatest
tegevustest ning emotsioonide mérkamisest.

1 Opilane:
kooliaste | 1) 5 omandanud mitmekiilgseid liikumisoskusi ja -kogemusi;

2) sooritab kehalisi vdimeid arendavaid ja neile tagasisidet andvaid tegevusi
ning maistab liikumise ja toitumise seost tervisega;

3) on korrapéraselt kehaliselt aktiivne ja teab tervisliku liikkumise pShimdtteid;
4) moistab ja kogeb liikumise ja kultuuri seost ning ennast liikumisega seotud
tegevuste loojana;

5) teab vaimset ja kehalist tasakaalu ning emotsioonide juhtimist soodustavaid
tegevusi.
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kooliaste

Opilane:
1) on omandanud mitmekiilgseid
erinevaid liitkumistegevusi;

litkkumise pSdhimotteid,

jaloojana;

olukordadega.

litkkumisoskusi ja -kogemusi, et harrastada

2) mdistab tervise ja kehaliste vdimete seost ning analiiiisib liikkumise ja
toitumise tasakaalu; 3) on igapdevaselt kehaliselt aktiivne ja mdistab tervisliku

4) vaartustab litkumist, sporti ja tantsukultuuri osana ning ennast selle kandjana

5) madistab vaimset ja kehalist tasakaalu soodustavate ning emotsioonide
juhtimist toetavate tegevuste moju enda heaolule, et tulla toime pingeliste

1.KLASS

OPITULEMUSED |

| OPPESISU

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane:

e teab ja jirgib isiklikkku hiigieeni ja
ohutusndudeid;

e teab ja jirgib iildiselt ausa méngu
pOhimotteid;

e tantsib {iksi, paaris ja rithmas;

e oskab riietuda litkumiseks sobilikult;
e teab, milliseid voimalusi pakub
litkkumiseks looduskeskkond;

e tunneb osavus-, reaktsiooni- ja
tdhelepanuméinge;

e oskab ohutult liigelda koolitimbruses.

Hiigieen ja ohutusreeglid. Hiigieeni jargimine.
Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,
spordialades ja liigeldes.

Ausa médngu pohimdtted spordis: sdprus, rddm
ja ausus.

Tantsimine {iksi, paarilisega ja riihmas.
Tantsud: Jenkka, Kiikita, Lapaduu.
Riietumine vastavalt ilmastikule.
Liikumistegevused erinevates keskkondades:
maastikuméingud,peitumis-ja otsimisméangud.
Liikumisméingud sees ja viljas.

Osavus-, reaktsiooni-ja tdhelepanuméngud.
Liikumisméingud sees ja viljas.

Koolitimbruse ohutuse vaatlemine.
Kooliteekonna ohutus, litkumisviiside
mitmekesisus.
PRAKTILISED TOOD Jalandude paelte sidumine liitkumiseks
sobilikult.
LIIKUMISOSKUSED
Opilane: Kondimine ja  jooksmine  sise- ja
e oskab kasutada edasiliikumisoskusi vilistingimustes. Liikumisméngud véljas/
erinevates  keskkondades, harjutustes, | maastikul.

lilkkumismdngudes ja tantsus, rlitmis ja
muusika saatel, koostdos paarilise-ja
riihmaga;

e teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkumise pdhimdtteid;

e teab peamisi hiigieenindudeid;

e oskab iseseisvalt riietuda vastavalt
ilmaatikule;

e oskab kisitleda vahendit harjutustes,
lilkkumismidngudes ja  teiste  oskuste

Rivi- ja korraharjutused: tervitamine,
rivistumine viirgu ja kolonni. Pdore paigal
hiippega. Kujundliikumised.

Konni-,  jooksu-  ja  hiippeharjutused:
pakkkond, kond kandadel, liikumine
juurdevotusammuga korvale.

Jooksuasend,  jooksuliigutused,  jooksu
alustamine ja I0petamine. Pdstistart koos
stardikdsklustega. Teatevahetuse &ppimine
lihtsates teatevoistlustes.

arendamiseks;




e oskab tuua niitied erinevatest
litkumsoskustest: rippumine, jooksmine,
hiippamine, roomamine;

e teab esmaseid vahendite hooldusvotteid
ja tehnikat.

Hiippeméngud. Hiippe- ja
jooksukombinatsioonid. Hiipete kasutamine
erinevates keskkondades. Hiipitsaharjutused.
Harki- ja kéérhiiplemine. Hiiplemine hiipitsa
tiirutamisega ette jalalt jalale. Madalatest
takistustest tlehiipped. Paigalt kaugushiipe,
maandumine kaugushiippes. Kaugushiipe
hoojooksult paku tabamiseta.
Rakendusvéimlemine: ronimine kaldpingil,
iile takistuste ja takistuste alt, ripped ja
rippseis, toengud, roomamine. Ohutusega
arvestamine.

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult, lihtsamad po6rlemised.
Tasakaaluharjutused: liikumine joonel ja
pingil kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme. Pakkkond ja podrded pakkadel.
Voimlemispingil kond takistuste iiletamise ja
peatumistega. Tasakaalu hoidmine asendites.
Maandumine. Kehatunnetus ja kehahoiu
harjutused paigal.

Tasakaalu arendavad liikumisméngud.
Riitmika. Riitmi plaksutamine. Liikumine
s00ris ja paarilisega kdrvuti ringjoonel. Konni-
, kiilg-, hiipak-, galoppsamm.
Edasiliikumisoskuste kasutamine riitmis ja
muusikas. Liikumine koosto0s teistega.
Vahendi hoidmine. Viske- ja piilidmisega
liikumismidngud.  Viske- ja  piiiidmis-
harjutused. Pdrgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, palli pdrgatamine parema ja
vasaku kiega.

Tennisepalli hoie. Visked. Tennisepallivise
paigalt tidpsusele ja kaugusele.
Liikumisméngud ja teatevoistlused erinevate
vahenditega.

Laste kergejoustik

Jooks. Kiir- ja tokkejooksu teatejooks.
Hiipped. Kégarhiipe, ristkeks.

Visked. Vahtkummist oda vise

Kelgutamine. Harjutused ja méngud kelkudel.
Ohutusnduded kelgutamisel. Kelkude
hoiustamine. Vahendil litkudes
liikklusreeglitega arvestamine.

Liikumine vahendil: tdukeratas, jalgratas.
Vahendi hoiustamine.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis ja
ujumispaigas.  Hiigieeninduded  ujumisel.
Veega kohanemine. Sukeldumine. Holjumine




veepinnal. Libisemine. Rinnuli ja selili asendis
edasiliitkumine vees. Mangud vees.

PRAKTILISED TOOD

Lihimatk.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e sooritab kehalise voimeid arendavaid
ménge ja harjutusi;

e scostab peamisi kehalise voimeid ja
harjutusi;

e korrigeerib kehahoidu dpetaja
juhtimisel;

e annab lihtsa hinnangu enda kehalistele
voimetele;

e teab liitkumise olulisust tervisele.

Aktiivne osalemise litkumistundides.
Soojenduse tegemine dpetaja juhendamisel.

Kehaliste  vdimete  moOdtmine  Opetaja
juhendamisel.
Kehalistele  vOimetele lihtsa  hinnangu

andmine (raske-kerge).

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne
laps igapédevaselt litkuma;

e sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi Opetaja

Aktiivne osalemine litkumistundides.
Soojenduse tegemine enne kehalist tegevust.
Arvestab tegevustes kaaslasi.

Abi vajamise markamine tunnis ja
ohuolukorras abi kutsumine.

juhendamisel;
e oskab kiisida ja kutsuda abi
ohuolukorras.
PRAKTILISED TOOD Rolliméng: abi kutsumine.
VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL
Opilane: Kehatunnetusharjutused: pingutamis-,

e teab, mis on pingutus ja 1ddvestus;

e teab tdhelepanuharjutusi ja minge;

e oskab ette ndidata venitusharjutusi;

e oskab sooritada dpetaja juhendamisel
hingamisharjutusi.

venitus- ja lIddvestusharjutused.
Meelelahutusharjutused: hingamis-,
keskendumis-ja tdhelepanuharjutused.

LOIMING

Eesti keel

- spordi-ja litkkumisalaste oskussonade ja
terminite kinnistaminetegevuste kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.

Matemaatika

- tulemuste mdo6tmine, punktide kokku
lugemine, loendamine, geomeetrilised
kujundid, moatithikud (aeg, pikkus).

Loodusained

- turvaline liikumine looduses, hiigieen ja
karastamine.

- temperatuuri modtmine, ilmavaatlus.
Ilmastikule sobiva riictuse valimine. Keha
eest hoolitsemine, karastamine.

Muusika

- rlitmi tunnetamine. Riitmi, muusika ja
liikumise seostamine, ilu méirkamine ja
hoidmine.

HINDAMINE




Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa. Opitulemusi hinnates
lahtutakse pdhikooli riikliku dppekava tildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kasitlusest. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangutega.

1. klassis antakse hinnang sonaliselt Opilaste tegevusele tundides (aktiivsus, kaasatodtamine,
piitidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm). Opitulemustena esitatud
liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilane teeb
tegevuse/harjutuse omandamiseks.

DIGIPADEVUSED

Opilane oskab juhendaja abiga otsida, leida ja kasutada infot veebis. Stuudiumi kontolt info

jalgimine.
||

2.KLASS
OPITULEMUSED | OPPESISU
LIIKUMINE JA KULTUUR
Opilane: Liikumise loomine {iksi, paaris. Lihtsate
e loob midagi litkumisega seotult; litkumiste loomine iiksi ja kaaslasega.

e kirjeldab kogemust, mille ta on saanud | Osalemine osaleja voi vaatlejana viljaspool
véljaspool kooli toimunud liikumisiiritusel | kooli toimunud liikumistiritusel ja saadud

osaleja- vdi vaatlejana; kogemuse {ile arutlemine Opetaja juhitud
e teab ja jirgib iildiselt ausa méngu arutelus.
pOhimotteid; Ausa médngu pohimdtted spordis: sdprus, rodm
e teab Eesti sportlasi ning tantsu ja jaausus.
litkkumisega seotud kultuuritiritusi; Elementaarsed teadmised Eestis toimuvatest
e teab ja jargib isiklikku hiigieeni ja spordi voi kultuuriiiritustest ning Eesti
ohutusnoudeid; sportlastest.
e oskab riietuda litkumistegevuseks Hiigieen ja ohutusreeglid. Hiigieeni jdrgimine.
sobilikult; Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,
e teab, mis vdimalusi pakub spordialades ja liigeldes.
litkumiseks looduskeskkond,; Riietumine vastavalt ilmastikule.
e tunneb osavus-, reaktsiooni -ja Liikumistegevused erinevates keskkondades:
tdhelepanuménge; maastikuméngud, peitumis -ja
e suudab ja oskab ohutult liigelda otsimismingud.  Osavus-,  reaktsiooni-ja
koolitimbruses; tadhelepanuméngud. Liikumisméngud sees ja
e avastab liikkumisvdimalusi tantsu kaudu. | véljas.
Kooliiimbruse ohutuse vaatlemine.
Kooliteekonna ohutus, litkkumisviiside
mitmekesisus.

Tantsu kui litkkumiskultuuri avastamine, tants
kui eneseviljendusvahend erinevates
kultuurides ja selle seos dpilase oma kodu ja
kooliga. Erinevad tantsud ja tantsumangud.

PRAKTILISED TOOD Maastikumingud, peitumis- ja
otsimisméngud.
LIIKUMISOSKUSED
Opilane: Kondimine ja  jooksmine  sise- ja

e kasutab edasiliikumisoskusi erinevates | vilistingimustes. Liikumisméngud véljas/
keskkondades,  harjutustes,  liikumis- | maastikul.




méngudes ja tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostdos paarilise-ja rithmaga;

e teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimotteid;

e teab peamisi hiigieenindudeid,

e oskab iseseisvalt riietuda vastavalt
ilmaatikule;

e kisitseb vahendit harjutustes,
liikkumismingudes ja teiste  oskuste
arendamiseks;

e oskab tuua nditeid erinevatest litkumis-
oskustest: rippumine, jooksmine,
hiippamine, roomamine;

e oskab kasutada ja hoiustada kelku, liigub

edasi kelgul harjutustes ja
litkumisméingudes;

e liigub vahendil (rula, tduke- ja voi
jalgrattas);

e oskab rinnuli ja selili asendis edasi
litkuda, sh sukelduda, vee pinnal

hdljuda;

e hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab  eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi;

e oskab porgatada palli tugevama kiega
paigal;

e oskab liilia ja peatada palli jalaga;

e oskab visata palli pea kohalt;

e teab tihelepanuharjutusi ja méinge;

e korrigeerib kehahoidu dpetaja juhtimisel;
e oskab sooritada dpetaja juhendamisel
venitus-ja hingamisharjutusi;

e arvestab tegevustes kaaslasi.

Rivi- ja  korraharjutused: tervitamine,
rivistumine viirgu ja kolonni. Loendamine,
harvenemine ja koondumine.
Kujundliikumised. Po6re paigal hiippega.
Konni-,  jooksu-  ja  hiippeharjutused:
pdkkkond, kond kandadel, liikumine
juurdevotusammuga kdrvale.

Jooksuasend,  jooksuliigutused, = jooksu
alustamine ja Idpetamine. Jooks erinevatest
lahteasenditest, ~ mitmesugused  jooksu-
harjutused, pendelteatejooks, teatevahetuse
Oppimine.

Hiippe-ja jooksukombinatsioonid.

Hippeméngud. Hiipete kasutamine erinevates
keskkondades. Hiipitsaharjutused. Hiiplemine
hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale, harki- ja
kaérhiiplemine.

Rakendusvoimlemine: ronimine kaldpingil,
iile takistuste ja takistuste alt, roomamine,
ripped ja rippseis, toengud. Ohutusega
arvetsamine.

Tasakaaluharjutused: tasakaalu  hoidmine
asendites. Maandumine. Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused paigal.

Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult, juurdeviivad harjutused turiseisuks
ja tireliks, tirel ette, veere taha turiseisu,
turiseis, toengkégarast sirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused: liitkumine joonel, poomil
ja pingil kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme. Péakkkond ja poorded pékkadel.
Voimlemispingil kond kiiruse muutmise,
takistuste ililetamise ja peatumistega.

Vahendi hoidmine. Palli hoie. Viske- ja
pliidmisharjutused:  viskamine  erinevalt
kauguselt, {ilaltkde vise tipsusele ja esemete
alt. Viske-ja piilidmisega litkumismangud.
Viske- ja piitidmisharjutused. Tennisepallivise
paigalt tidpsusele ja kaugusele.

Topispalli vise polvitusest, tépsusvise iile
takistuse.

Porgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, palli pdrgatamine parema ja
vasaku kdega. Veereva palli piitidmine, enda ja
paarilise visatud palli plitidmine, viskamine
iile vorgu. Viskamine iiles ja piiidmine
(erinevad variatsioonid), viskamine seina
vastu ja pilitidmine, viskamine gorisontaalsesse
(nt rongas, kast) vdi vertikaalsesse (nt tdhis




seinal) mérklauda. Erinevate viskemingude
tuvumine (Jahimees, rahvastepall, pallikull,
keegel jne).

Palli  166misoskus jalaga.
reeglitega jalgpalli méng.
Liikumisméingud ja teatevdistlused erinevate
vahenditega.

Lihtsustatud

Laste kergejoustik

Jooks. Kiir- ja tdkkejooksu teatejooks,
teatejooks ,,Vormel 1%

Hiipped. Kégarhiipe, ristkeks. Hiipitsaga

hiiplemine, kolmikhiipe piiratud alal.

Visked. Vahtkummist oda vise.

Kelgutamine. Harjutused ja méngud kelkudel.
Ohutus kelgutamisel. Kelkude hoiustamine.

Liikumine vahendil (rula, tduke-ja voi
jalgrattas).
Meelelahutusharjutused: hingamis-,

keskendumis- ja tdhelepanuharjutused.
Ujumine (kohustuslik algopetus)
Ohutusnduded ja kord basseinis ja
ujumispaigas. Hiigieeninduded ujumisel.
Veega kohanemine, sukeldumine, hdljumine,
libisemine, rinnuli ja selili  asendis
edasiliikumine, turvalisus vees. Vettehiipped.
Mingud vees.

PRAKTILISED TOOD

Liihimatk voi dppekaik linna-voi
looduskeskkonnas.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e teab peamisi turvalisuse ja ohutu
litkkumise pdhimotteid;

e osaleb aktiivselt kehalise voimeid
arendavates méangudes ja harjutustes;
e teab peamisi kehalisi viimeid ja
harjutusi;

e teab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Kehaliste vdimete (koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus, painduvus, reaktsioon,
osavus, vastupidavus, tasakaal) arendavate
harjutuste  sooritamine. Kehalisi ~ voimeid
arendavad harjutused ja méngud.

Tervis. Liikumine, toitumine, uni. Tervisega
seotud kehaliste vdimete moOdtmine ja
tulemuse seostamine tervisega.

PRAKTILISED TOOD Kehaliste voimete mdotmine ja tulemuste
seostamine tervisega dpetaja juhendamisel.
KEHALINE AKTIIVSUS
Opilane: Aktiivne osalemine litkkumistundides.

e teab, kui palju peab kehaliselt aktiivne
laps iga péev litkuma;

e teab soojendusharjutusi paigal ning
litkkumisel kétele, jalgadele ja kerele;

e oskab kiisida ja kutsuda abi.

Soojenduse tegemine enne kehalist tegevust.

Mirkab abi vajamaist tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.




PRAKTILISED TOOD Hinnangu andmine enda liikumisaktiivsusele
(olin aktiivne/ei olnud aktiivne, pingutasin
litkudes/ei pingutanud).

Rolliméing: abi kutsumine numbrilt 112.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane: Kehatunnestusharjutused: pingutamis-,
e teab, mis on pingitus ja lddvestus; venitus- ja 10dvestusharjutused.

e teab tdhelepanuharjutusi ja — minge;

e oskab ette ndidata venitusharjutusi;

e oskab sooritada hingamisharjutsi dpetaja

Meelelahutusharjutused: hingamis-,
keskendumis- ja tdhelepanuharjutused.

juhendamisel.

PRAKTILISED TOOD Opetaja juhendamisel enda emotsioonide ja
tunnete miarkamine ja sOnastamine.

LOIMING

Eesti keel - spordi — ja liikumisalaste oskussdnade ja
terminite tutvustamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.

Matemaatika - loendamine, liigitamine vordlemine;
geomeetrilised kujundid; mdootithikud (aeg,
pikkus).

Loodusained ja muusika - turvaline litkumine looduses, koos

tegutsemine, hiigieen ja karastamine. Riitmi
tunnetamine. Riitmi, muusika ja litkumise
seostamine, ilu miarkamine ja hoidmine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli &ppekava iildosa. Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava tildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
késitlusest Hindamisel arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Opilase poolt
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. Oppetunni viltel saab Spilane sdnalist
tagasisidet, et toetada Opilase kditumise, hoiakute ja viértushinnangute kujunemist.
Tagasiside kirjeldab Opilase tugevaid kiilgi ning sisaldab ettepanekuid edaspidisteks
tegevusteks, mis toetavad dpilase arengut. Opitulemustena esitatud liikumisoskusi hinnates
arvestatakse nii saavutatud taset kui ka Opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks
tehtud t60d. 2. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Vajaliku info leidmine internetist. Stuudiumi kontolt info jdlgimine. Meili kasutamine.
Oskus kasutada digivahendeid heaperemehelikult. Opilane oskab kasutada suhtlemiseks
telefoni, tahvelarvutit, arvutit.

3.KLASS
OPITULEMUSED | OPPESISU
LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane: Liikumistegevused erinevates keskkondades:
e loob midagi litkumisega seotult; maastikuméngud, peitumis-ja
e kirjeldab kogemust, mille ta on saanud otsinguméngud.
véljaspool kooli toimunud litkumisiiritusel | Liikumis-  vO0i  spordiiirituselt ~ saadud
osalejana, vaatlejana vdi vabatahtlikuna; kogemuse kirjeldus: mida négin, kogesin ja
e teab ja jargib iildiselt ausa méngu uut teada sain.




pOhimotteid;

e teab Eesti sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuriiiritusi;

e teab ning jérgib isiklikku hiigieeni ja
ohutusndéudeid;

e riietub litkumiseks sobilikult;

e teab, mis voimalusi pakub liikumiseks
looduskeskkond,;

e oskab liikuda tuttavas keskkonnas,
médrates asukohta ja suunda;

e tantsib liksi, paaris ja rithmas;

e avastab liikkumisvdimalusi tantsu kaudu.

Ausa méngu pohimdtted spordis: sdprus,
ausus, hoolimine, r66m. Liikumine koos
kaaslastega, omavahel iilesannete jagamine,
mingureeglite kokku leppimine. Kohtuniku
otsuse austamine. Voit ja kaotus — kéitumine
erinevates situatsioonides.

Elementaarsed teadmised Eesti sportlastest
ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest ja
litkkumisega seotud kultuuritiritustest.

Ohutu kéitumine ja liikumine erinevates
keskkondades ja tegevustes enese, kaaslase ja
keskkonnna suhtes. Riietumine ja jalandude
valik vastavalt keskkonnale, ilmastikule ja
litkumisviisele (spordialale, tantsule).
Liikumistegevused erinevates keskkondades:
maastikumingud, peitumis-jaotsinguméangud.

Kolitimbruse ohutuse vaatlemine/
analiiisimine. Kooliteekonna ohutus,
liitkumisviiside mitmekesisus. Liiklus-

eeskirjade jargimine litkudes tdnaval.

Riitmi plaksutamine ja jalgade rohkloogid.
Liikumine s00ris ja paarilisega korvuti
ringjoonel. Konni-, kiilg-, hiipak-, galopp ja
10ppsamm. Eesti traditsioonilised
lauluméngud paarilise valimisega.

PRAKTILISED TOOD

Liikumist toetavate harjutuste vdljamdtlemine
ja ette nditamine kaaslastele.

Kirjeldus liitkumis voi sporditirituselt saadud
kogemusest: mida ndgin, kogesin ja uut teada
sain.

LIIKUMI

SOSKUSED

Opilane:

e kasutab edasiliikumisoskusi eri
keskkondades,  harjutustes,  liikumis-
méngudes ja tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostd0s paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil harjutustes ning

litkumisméingudes;

e teab esmast lilkumisvahendi hoidmis-ja
hooldusvajadust;

e kisitleb vahendit harjutustes,
liikumismingudes ja teiste  oskuste
arendamiseks;

e oskab ujuda, sh sukelduda, veepinnal
hdljuda, rinnuli-ja seliliasendis kokku 200
meetrit edasi litkuda;

e hindab adekvaatselt oma vdimeid vees ja
rakendab  eakohaseid veeohutusalaseid
oskusi;

Kodndimine ja jooksmine sise-ja
vilistingimustes. Ohutusega arvestamine ja
enda suutlikkuse mdistmine. Liikumised
paarilise ja rithmaga erinevates suundades,
tempos, riitmis.

Liikumisméngud véljas/maastikul.

Jooks. Jooksuharjutused, jooks erinevas
tempos.  Kiirendusjooks. Piististart koos
stardikdsklustega. Pendelteatejooks
teatepulgaga. Siistikjooks.

Teatevdistlused erinevate vahenditega.
Hiipped. Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult.
Kaugushiipe hoojooksult paku tabamiseta.
Madalatest takistustest iilehiipped parema ja
vasaku jalaga. Hippeméngud.
Hippeharjutused ja nende kombinatsioonid,
sh hiipped vertikaal-ja horisontaalsuunas.

e hoiab tasakaaluasendites, lilkumisel ja

Hiipete kasutamine erinevates keskkondades.




nende kombinatsioonides;

e korrigeerib kehahoiu dpetaja juhtimisel;
e arvestab peamisi turvalisuse ja ohutu
lilkkumise pohimdtteid ning saab aru
erinevate litkumisviiside puhul vajaliku
turvavarustuse kasutamise pohjustest;

e arvestab tegevustes kaaslasi;

e annab tagasisidet enda liikumisoskuste ja-
ohutuse kohta ettenatud kirjelduse alusel;

e toob nditeid erinevate litkumisoskuste
kohta.

Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt

jalale.
Jooksu-ja hiippemingud.
Rivi- ja__ korraharjutused: tervitamine,

rivistumine viirgu ja kolonni. Loendamine,
harvenemine ja koondumine. P&ore paigal.
Rakendusvéimlemine: ronimine erinevatel
vahenditel, iile takistuste ja takistuste alt,
erinevatel tasapindadel, roomamine.
Takistusriba labimine. Ohutusega
arvestamine ja enda suutlikkuse mdistmine.
Akrobaatilised harjutused: veered kégaras ja
sirutatult, turiseis, tirel ette ja veere taha
turiseisu. Kaarsild.

Juurdeviivad harjutused toenghiipeks.
Toengkégarast iilesirutushiipe
maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused: likkumine joonel, poomil
ja pingil, kasutades erinevaid konni- ja
jooksusamme.  Pdkk-kond ja  pdorded
pakkadel. Voimlemispingil kdond kiiruse
muutmise, takistuste uletamise ja
peatumistega.

Tasakaalu arendavad liikumisméngud.
Vahendi  hoidmine: vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega, iiksi ja mitmekesi,

erinevates kehaasendites, tasapindadel,
erinevatel viisidel litkudes. Viske- ja
pliidmisega  liikkumisméngud. Viske-ja
pliidmisharjutused: visked erinevalt

kauguselt, iilaltkde vise tdpsusele, veeretamine
tipsusele ja esemete alt, veereva palli
pliidmine, enda ja paarilise visatud palli
pliiidmine, visked iile vorgu.
Individuaalharjutused palliga: viskamine {iles
ja pliidmnine, viskamine seina vastu ja
pliidmine, viskamine horisontaalsesse voi
vertikaalsesse mérklauda.

Tennisepallivise paigalt ja kahesammulise
hooga.

Palli pdrgatamisharjutused ja erinevad
kombinatsioonid, pdrgatamine parema ja
vasaku kéega, porgatamine ja piitidmine,
porgatamine liikumsel. Palli 166mine iiles,
ette-iiles, iile takistuse, palli 166mine erinevate
kehaosadega.

Seisva ja liikkuva palli 160mine kaaslasele ja
tapsusele. Palli vedamine ja peatamine. Palli
160misoskus vahendiga (reketiga, hokikepiga)
edasi, ile takistuse (vork) reketiga. Palli




166mine vastu seina, liles, palli viskamine iiles
ja selle 166mine, palli 166mine altkdega peale
porget.

Tutvumine pallimdngudega: rahvastepall,
Pallilahing, Plats puhtaks.

Juurdeviivad harjutused reketi- ja
hokiméngudele. Palli vedamine, 166mine,
peatamine, s66tmine hokikepiga.
Kelgutamine. Harjutused ja méngud

kelkudel. Ohutus kelgutamisel. Kelkude
hoiustamine.

Liikumine tduk-ja jalgrattaga. Jalgrattalubade
sooritamine koos liiklusdpetusega.

Ujumine

Ohutusnduded ja kord basseinis ja
ujumispaigas.  Hiigieeninduded  ujumisel.
Veega kohanemine, sukeldumine, hdljumine,
libisemine, rinnuli ja  selili  asendis
edasilitkumine, turvalisus vees. Vettehiipped.

Opilane sooritab ujumisoskuse
kompleksharjutuse.

PRAKTILISED TOOD Lithimatk vai dppekiik linna- voi
looduskeskeskkonnas.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e osaleb aktiivselt kehalisi voimeid
arendavates méangudes ja harjutustes;

e nimetab kehalisi voimeid;

e mdddab enda kehalisi voimeid dpetaja
juhendamisel;

e teab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Osaleb aktiivselt kehalise voimeid arendavates
méngudes ja harjutustes. Kehaliste vvdimete
Oppimine ja nimetamine harjutuste niitel.
Moistab ja on tekkinud arusaam, mis on
osavus, tasakaal, vastupidavus, joud,
painduvus, kiiris, koordinatsioon. Tervisega
seotud kehaliste vdimete moOdtmine ja
tulemuse seostamine tervisega Opetaja
juhendamisel.

PRAKTILISED TOOD

Tagasiside andmine enda kehalistele
voimetele.




KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e teab, kui palju ja milleks peab
kehaliselt aktiivne laps iga pédev liikkuma;
e mirkab liikudes siidamelddgisageduse
ja enesetunde muutust;

e sooritab liitkumiseks ettevalmistavaid
ja taastumist toetavaid tegevusi dpetaja
juhendamisel;

e mirkab abi vajamist tunnis ja kutsub
abi ohuolukorras.

Aktiivne osalemine liikumistundides.
Mainguliste ja igapievaste tegevuste
sooritamine. Teadmine, et lapsed ja noored
peaksid olema péevas aktiivsed vihemalt 60
minutit nii, et hakkavad hingeldama ja
higistama. Arvestab antud teadmistega
igapédevase litkumisviisi ja lilkumsiteekonna
valikul.

Ohtlike olukordade dratundmine, kelle poole
poorduda abi kutsumisel, kuidas kutsuda abi.
Teab numbrit 112 ja millist infot ja kuidas
sinna edastada.

PRAKTILISED TOOD

Kirjeldus enda pieva voi nédala
litkumistegevustest.
Rolliméng: abi kutsumine numbrilt 112.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavaid tegevusi Opetaja
juhendamisel;

e mirkab Opetaja juhendamisel
emotsioone ja nendega toimetulemist
soodustavaid tegevusi.

Sooritab vaimset ja kehalist tasakaalu
toetavid meelelahutusharjutusi: keskendumis-
, tihelepanelikkuse-, kehatunnetuse-,
hingamis-ja venitusharjutused.

Moistab harjutuste erinevusi. Sooritab dpetaja
juhendamisel erinevaid kehatunnetuse-ja
16dvestusharjutusi. Enda emotsioonide ja
nende muuttuste mirkamine.

PRAKTILISED TOOD Opetaja juhendamisel erinevate

meelerahuharjutuste 14biviimine.
LOIMING

Eesti keel- spordi — ja liikumisalaste oskussonade ja
terminite tutvustamine tegevuse kaudu ning
esmane eneseviljendusoskus.

Matemaatika - loendamine, liigitamine vordlemine;
geomeetrilised kujundid; mdotithikud (aeg,
pikkus).

Loodusained - turvaline litkumine looduses, hiigieen ja
karastamine.

Kunstiained - riitmi, muusika ja liikkumise seostamine, ilu

mérkamine liitkumises ja enda timber looduses.

Loodusopetus -

vee omadused. Millal ja miks piisib inimene
veepinnal.

Inimesedpetus -

keha eest hoolitsemine, karastamine.

Jalgrattalubade sooritamine koos

liiklusGpetusega.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli &ppekava iildosa. Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide




kasitlusest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja kaasatoGtamist tunnis,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piiidlikkust praktiliste ja/voi
kirjalike to6de ning tegevuste alusel, arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust
ainekava eesmirkidele ning dpitulemustele. Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangutega.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised ja vastavuses dpitulemustega. Opilast
tevitatakse, mida ja millal hinnatakse, milliseid hindamisvahendeid kasutatakse ning millised
on hindamise kriteeriumid. III klassis hinnatakse Opilase tegevust tundides (aktiivsus,
kaasatootamine, piiiidlikkus, reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jérgimine jms).
Opitulemustena esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka
opilase poolt tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud t66d. 3. klassi 16pus tididab Gpilane
ujumisoskuse kontrollharjutused. 3. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Vajaliku info leidmine internetist. Stuudiumi kontolt info jdlgimine. Meili kasutamine. Info
salvestamine ja taasesitamine. Info ja sisu jagamine.

4.KLASS
OPITULEMUSED H OPPESISU
LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane: Liikumise ja kultuuri seoste mdistmine.

e teab, kust ausa mangu mdiste on alguse | Ausa mangu pShimdtted spordis: meeskonna

saanud; vaim, aus voistlus, vordlus.

e teab ja rakendab ausa midngu Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,

pohimdtteid ning sellega seotud véartuseid; | spordialades ja liikluses.

e teab rahvusvahelisi sportlasi, tantsu ja Looduskekkonna  vdimaluste avastamine

litkkumisega seotud kultuuriiritusi; litkkumiseks — maastikud, pargid, terviserajad.

e mJistab isiklikku hiigieeni ja Kéitumine looduses.

ohutusnduete olulisust; Teadmised looduses litkumisest ja ohtude

e riietub liikkumiseks sobilikult arvestades | ennetamisest.

keskkonda ja tegevuse eripéra; Arutleb mond rahvusvahelist, Eestis voi

e arvestab looduskeskkonnas liikumise kodukohas toimunud spordi- v&i tantsuiiritust.

vOimalusi; Tantsulise litkumine {iksi, paaris ja rithmas.

e tantsib iiksi, paaris ja rilhmas.

PRAKTILISED TOOD Info otsimine maailmas ja Eestis toimuvate
litkumisiirituste, suurvdistluste ja
tantsuiirituste ning sportlaste ja vdistkondade
kohta.

LIIKUMISOSKUSED

Opilane: Konni- ja jooksuoskus: konni ja jooksu

e kasutab edasliikumisoskusi eri kombinatsioonid. Lithimatkad ja dppekdigud.

keskkondades, harjutustes, Jooks: sprint, keskmaajooks, kestvusjooks.

litkkumismingudes,  spordialadel = ning | Tempo planeerimine erinevat tiiiipi jooksudel.
tantsus, riitmis ja muusika saatel, koostdos | Jooksu alustamine ja Idpetamine, {ihtlase
paarilisega ning rithmaga; tempo hoidmine. Erinevate jooksudistantside

e liigub edasi vahendil muutuvas labimine.

keskkonnas; Teatejooksud  ja  vdistlused erinevate

e kisitleb vahendit litkumis- vahenditega ja distantsidega.




konbinatsioonides, mangudes, lihtsustatud
sportmingudes  ja teiste oskuste
arendamiseks;

e koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja asendite
hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pohimadtteid;

e analiiiisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda liikumisoskusi,- ohutust ja
turvavarustuse kasutamist;

e teab litkumisoskusi litkumisharrastuses.

Hiipped: jooksu ja hiipete kombinatsioonid.
Hiipped korgusse ja kaugusse. Mitmesugused
hiippe- ja hiiplemisharjutused. Kaugushiipe
paku tabamiseta. Hiipped iile takistuste
(tokked, noor, latt). Hiipete kasutamine
liitkumisharrastuses, takistusradade ldbimine.
Maandumine, takistuste iiletamine.
Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.
Riihiharjutused: kehatiive lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused.
Tasakaaluharjutused: tasakaaluasendid
erinevate korgustega toepindadel, erinevatel
tasapindadel iiksi ja paarilisega, harjutused
vOimlemispingil, poomil.

Kehaasendite kombinatsioonid: toengud iiksi
ja paarilisega.

Rakendusvoimlemine: rippumine,  kéte
erinevad haarded ja hoided. Asendite
nimetused. Keha tunnetuse ja kehahoiu
harjutused.

Akrobaatika: tirel ette ja taha, kaarsild (T),
juurdeviivad harjutused kitelseisuks (P).
Toenghiipe: juurdeviivad harjutused,
kégarhiipe.

Vahendi hoidmine: palli viske-, piilidmis-ja
porgatamisoskus. Pallivisked {iksi, paaris,
hooga ja hoota. Viske-ja piilidmistehnika
tdistamine.

Pallivise nelja sammu hooga.

Palli 166misoskus kdega, jalaga, vahendiga.

Lodmisoskuse harjutamine erinevates
palliméngudes: Indiaca, pallilahing,
pioneeripall, jalgpall.

Jalgpall.  Jalgpalli  tehnika elementide

Oppimine: s66du peatamine poia sisekiiljega ja
160gitehnika Oppimine, palliga liikkumine.
Ming lihtsustatud reeglite jérgi.

Korvpall. Palli hoie s66tmisel, piitidmisel ja
pealeviskel. Palli pdrgatamine, s66tmine ja
vise korvile.

Liikumisméngud ja teatevoistlused palliga.
Rahvastepall — meeskonnatdoo.

Saalihoki, pesapall - tutvumine méngudega ja
nende harrastamine.

Liikumine vahendil - tGukeratas, rulluisud,
jalgratas.Vahendil  litkumine linna- ja
looduskeskkonnas, erineva liiklustihedusega
keskkondades.




Suusatamine: tasakaalu hoidmine, edasi
lilkkumine ja peatumine. Erinevad méngud
suuskadel. Suusavarastuse hoiustamine.
Ujumine

Ohutusnduded ja  kord
ujumispaigas, turvalisus vees.
Hiigieeninduded ujumisel. Sukeldumine,
hdljumine, libisemine, ujumine runnuli ja
selili. Vettehiipped. Mingud vees.

basseinis  ja

PRAKTILISED TOOD

Liihimatk vdi dppekaik.
Enda litkumise loomine vastavalt riitmile voi
muusikale.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e nimetab kehalisi voimeid ja seostab neid
tervise ning igapievaste tegevusetega;

e oskab piistitada lithiajalisi eesmérke
kehaliste voimete moStmistulemuste
pohjal;

e arendab enda kehalisi vOimeid l&htuvalt
pilistitatud eesmérgist;

e analiiiisib Opetaja juhendamisel enda
kehalisi voimeid tervise seisukohalt ja
eesmérgi tditmist;

e mJistab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Kehaliste voimete arendavate harjutuste
sooritamine ja tagasisidestamine. Joud,
painduvus, kiirus, tasakaal, vastupidavus
(aeroobne), reaktsioon, osavus. Osaleb
aktiivselt oma kehaliste voimete mootmisel,
olles teadlik millist voimet ta moddab.
Toitumine. Inimese keha: luustik, lihased.

Opilane tutvub fitback keskkonnaga oma
kehaliste vOoimete seostamisel tervisega.

PRAKTILISED TOOD

Kehaliste vGimete modtmine, tulemuste
iilesméarkimine ja analiiiis.

Liihiajalise eesmédrgi seadmine enda
mddtmistulemuste pdhjal.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e teab ohutus- ja hiigieenindudeid,
lihtsamaid enesekontrolli votteid;

e tunneb esmaseid esmaabivdtteid ja annab
clementaarset abi;

e oskab abistada ja julgestada harjutuste
sooritamisel;

e suudab mdota enda siidameldogi
sagedust;

e suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise
hindamiseks;

e sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi ja mdistab
nende olulisust.

aktiivsuse

Regulaarne kehaline aktiivsus. Tervisliku
lilkkumise pohimdtete tundmine. Liikumine,
litkkumisméangud, osavus- ja
reaktsiooniméngud. Opilane planeerib
lithiajalise perioodi, kus on litkumisaktiivsust
toetavad tegevused. Ettevalmistavad ja
taastumist toetavad tegevused (soojendus,
1ddvestus harjutused). Hiigieeni jérgimine.
Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.

PRAKTILISED TOOD

Stidameldogisageduse modtmine
puhkeolekus, erineva intensiivsusega
tegevustes ja nende tegevuste jirgselt.




Liikumisaktiivsuse kavandamine: kehalise
aktiivsuse planeerimine igapdevastes
tegevustes.

Kehalise aktiivsuse hindamine tehnoloogiliste
vahendite abil: mobiilirakendused,
sammulugejad ja aktiivsusmonitorid.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

e kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste mdju endale;

e sooritab Opetaja toetamisel emotsioonide
mirkamist ja toime tulemist soodustavaid
tegevusi.

Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide

juhtimine. Kehaasendite kombinatsioonid.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Lodvestusharjutused.

PRAKTILISED TOOD

Opetaja toetusel enda emotsioonide ja tunnete
mérkamine ning sdnastamine.

Opetaja toetamisel erinevate praktiliste
meelerahuharjutuste tegemine.

Opetaja toetamisel erinevate
kehatunnetusharjutuste tegemine.

LOIMING

TUUMAINE: LOODUSOPETUS

Pohiteemad:
Maailmaruum
Planeet Maa
Inimene

Eesti keel ja kirjandus -

spordi- ja litkumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, enesevéljendusoskus.

Loodusained -

litkkumiseks lihtsa plaani koostamine; tervis,
ohutus ja hiigieen. Keskkonna véértustamine
spordiga tegelemise kaudu.

Kunstiained -

meelte tegevus, isikupdrane ja loominguline
kasitlus, valmisolek leida erinevatele
iilesannetele omandolisi lahendusi, riitmi ja
liikkumise seostamine, ilu markamine
litkumises ja enda timber looduses.

Sotsiaalained -

seoste loomine harjutuste sooritamisel,
spordireeglite jargimine; teadmised
oppekdikudelt; tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine
1abi inimese- ja loodusdpetuse. Erinevate
rahvuste ja nende tantsude tutvustamine.

Matemaatika -

aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
modtmistulemused, arvutamine;
geomeetriliste kujundite kasutamine harjutuse
sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa. Opitulemusi hinnates
lahtutakse PShikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate




Oigusaktide kisitlusest. Hinnatakse dpilase aktiivsust tunnis, tunnivilist kehalist aktiivsust
ning oma klassi ja/voi kooli esindamist spordivdistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi
spordist, liitkumisest ning Opilaste koostodoskust. Hinnatakse opilase teadmisi ja oskusi,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piiiidlikkust. Kehalistele vdoimetele
hinnangut andes arvestatakse dpilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel. 4. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Opilane leiab erinevatest teabeallikatest vajalikku teavet, rakendades selleks erinevaid
teabeotsingumeetodeid. Opilane leiab internetist ja vajaduse korral kopeerib tekstifaili voi
esitlusse erinevas formaadis digitaalset materjali ning to6tleb seda etteantud ndouete kohaselt.

5.KLASS
OPITULEMUSED | OPPESISU
LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane: Liikumise ja kultuuri seoste mdistmine.

e teab, kust ausa mangu mdiste on alguse | Ausa madngu pShimdtted spordis: meeskonna

saanud; vaim, aus voistlus, vordsus.

e teab ja rakendab ausa méngu Ohutusreeglid erinevatel litkumistel,

pohimdtteid ja sellega seotud vairtuseid, spordialades ja liigeldes.

e teab rahvusvahelisi sportlasi, tantsu ja Hiigieeni jargimine. Riietumine vastavalt

litkumisega seotud kultuuriiiritusi; ilmastikule, liikumisviisile, keskkonnale ja

e moistab isikliku hiigieeni- ja spordialadele.

ohutusnduete olulisust; Kiitumisest looduses. Teadmised looduses

e riietub liikkumistegevusteks sobilikult lilkkumisest ja ohtude ennetamisest. Oskab

arvestades keskkonda ja tegevuse eripdra; | vdartustada Eesti- ja teiste riikide liikumis-ja

e avastab looduskeskkonnas litkumise kultuuriiiritusi.

vOimalusi.

PRAKTILISED TOOD Arutelu enda kogemusest, mida on saanud
véljaspool kooli toimunud liitkumis- v6i
tantsuiiritusel osalejana.

Info otsimine maailma ja Eesti sportlaste ja
voistkondade kohta;
LIIKUMISOSKUSED

Opilane: Konni- ja jooksuoskus: konni ja jooksu

e kasutab edasiliikumisoskusi erinevates kombinatsioonid. = Liikumine  due  ja

keskkondades, = harjutustes,  liikumis- | sisekeskkonnas. Lithimatkad ja dppekaigud.

méngudes, spordialades, riitmis ja muusika | Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
saatel, koostd0s paarilise- ja riihmaga; kestvusjooks.  Jooksuharjutused. = Tempo

e liigub edasi vahendil muutuvas planeerimine erinevat tiiiipi jooksudel. Uhtlase

keskkonnas ja igapdevases liikumises; tempo hoidmine. Erinevate jooksu distantside

e rakendab esmaseid liikumisvahendi labimine 60-1000m.

hooldus votteid; Hiippeoskus: jooksu ja hiipete

e kisitseb vahendit litkumis- kombinatsioonid. Hiipped kaugusesse ja

kombinatsioonides, méngudes, lihtsustatud | kdrgusesse. Hiipped hooga ja hoota, dile

sportméngudes  ja teiste oskuste | takistuste. Hiipete kasutamine liikumis-
arendamiseks; harrastuses ja erinevates keskkondades.

e koostab kehaasendite ja liikumiste Maandumine, takistuse iiletamine.

kombinatsioone; Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid {iiksi ja

e rakendab oskusi kehahoiu ja asendite koos paarilisega.




hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikkumise
pOhimotteid;

e analiiiisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

e analiiiisib enda litkumisoskuseid, ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

e teab litkumisoskuseid
litkkumisharrastuses.

Ronimisoskus: ronimine liikumisharrastuse
vormina  erinevates  keskkondades ja
tasapindadel.

Kehaasendite kombinatsioonid: toengud iiksi

ja paarilisega. Tasakaaluharjutused:
tasakaaluasendid erinevate korgustega
toepindadel (poom, voimlemispink,

slackline), erinevates tasapindades {iiksi ja
paarilisega. Takistusriba ldbimine.
Rippumine: asendite nimetused.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Akrobaatika: pikk tirel ette, ratas korvale,
kitelseis abistamisega, tiritamm (P).
Toenghiipe: harkhiipe ja/voi kigarhiipe.
Liikumiskombinatsioonid kehahoiu  ja
asendite hoidmisoskus. Lihtsamad
harjutuskombinatsioonid dpitud elementidest
akrobaatikas.

Viske-, piitidmis- ja pdrgatamisoskus.
Téapsusvisked horisontaalse mirklaua pihta.
Pallivise nelja sammu hooga.

Palli 166misoskus kéega, -jalaga, -vahendiga.
Oskused vahendit kisitleda. Juurdeviivad
harjutused spordiala tehnika Oppimiseks ja
tdiustamiseks

Korvpall. Palli hoie s66tmisel, piilidmisel ja
pealeviskel. Palli porgatamine, s66tmine ja
vise korvile. Sammudelt vise korvile. Méng
lihtsutatud reeglite njirgi.

Vorkpall. Vorkpalli juurdeviivad harjutused.
Ulalt- ja altsdot pea kohale ja vastu seina.
Erinevad viskeméngud ,,Jahimees®,
pallilahing, pioneeripall.

Jalgpall. S66du peatamine pdia sisekiiljega ja
160gitehnika Oppimine. Méng lihtsustatud
reeglite jatgi.

Liikumisméngud ja teatevdistlused palliga.
Rahvastepall.

Saalihoki, pesapall, frisbee, kurniméng
discgolf — midngude harrastamine.
Suusatamine. Tasakaalu hoidmine, edasi
lilkkumine ja peatumine. Erinevad méngud
vahenditel. Klassikaline vahelduvtdukeline ja
paaristdukeline  sdiduviis. Paaristdukeline
kahesammuline ja - ithesammuline sdiduviis.
Maingud suuskadel, teatevoistlused.
Liikumine touk-ja jalgrattaga.: Liikumine
toukerattaga, rulaga, rattaga jne. Turvalisust ja
ohutust suurendavate vahendite kasutamine:




turvavarustuse kasutamine: (kiiver, kaitsmed,
helkur, erksavérvilised riided jne).

Tantsuline liikkumine. Eesti rahva- ja
seltskonnatantsud.  Tantsukultuur. Tants ja
eetika.
Ujumine
Ohutusnduded ja kord basseinis ja
ujumispaigas. Hiigieeninduded ujumisel.

Sukeldumine, hdljumine, libisemine, rinnuli-
ja seliliyjumine -  jalgade ja kite td0.
Vettehiipped. Méingud vees.

PRAKTILISED TOOD

Lithimatk v6i oppekaik.
Liikumise loomine vastavalt riitmile voi
muusikale paaris.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e nimetab kehalisi vdimeid ja seostab neid
tervise ning igapievaste tegevustega;

e teab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e oskab piistitada lithiajalisi eesmérke
kehaliste voimete moStmistulemuste
pohjal;

e arendab enda kehalisi vOimeid l&htuvalt
pilistitatud eesmérgist;

e analiilisib dpetaja juhendamisel enda
kehalisi vdoimeid tervise seisukohalt ja
eesmargi tditmist;

e moistab liikkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Kehaliste voimete arendavate harjutuste
sooritamine. Mdistab kehalisi voimeid ja
oskab tuua niiteid nende vajalikkuse kohta
igapdevaelus. Joud, painduvus, kiirus,
tasakaal, vastupidavus, reaktsioon, osavus.
Toitumine. Inimese keha: luustik, lihased.

Oskab kasutada ja analiiiisida Fitback keskkona
abil enda kehalisi vdimeid.

PRAKTILISED TOOD

Kehaliste voimete modtmine, tulemuste
iilesméarkimine ja analiiiis.

Liihiajalise eesmédrgi seadmine enda
modtmistulemuste pohjal.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e oskab lisada kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;

e suudab mdota enda siidameldogi
sagedust;

e suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise aktiivsuse
hindamiseks;

e sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi ja moistab
nende olulisust.

Regulaarne kehaline aktiivsus. Tervisliku
lilkkumise pohimdtete tundmine. Liikumine,

litkkumisméangud, 0savus- ja
reaktsioonimédngud.  Planeerib  liihiajalise
perioodi, kus on liikumisaktiivsust toetavad
tegevused (litkumispdevik  lihtsustatud
versioon).

Ettevalmistavad ja taastumist toetavad

tegevused (soojendus, 16dvestus harjutused).

PRAKTILISED TOOD

Liikumisaktiivsuse kavandamine.
Kehalise aktiivsuse planeerimine
igapdevastes tegevustes.




VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane: Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide

® sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja juhtimine. Kehaasendite kombinatsioonid.

kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi; Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.

o kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu Lddvestusharjutused ja viisid jooga, pilates

soodustavate tegevuste mdju endale; jne.

e sooritab Opetaja toetamisel emotsioonide

mérkamist ja toime tulemist soodustavaid

tegevusi.

LOIMING
TUUMAINE: INIMESEOPETUS Pohiteemad:
Tervis. Tervislik toitumine.
Kehaline aktiivsus ja sport. Enesekontroll,
emotsioonide véljendamine.
Turvalisus ja riskikditumine.
Internetiga seonduvad ohud.

Eesti keel ja kirjandus - spordi- ja liikumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, enesevéljendusoskus.

Voorkeeled - spordialades/liikumisviisides kasutatud
voorsonadele ja  mdistetele  tdhenduse
leidmine.

Loodusained - inimtegevuse ja looduskeskkonna seosed
spordis/liikumisel;

Kunstiained - meelte tegevus, loovuse, tunnetuse ja
vilumuste arendamine, isikupdrane ja
loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele omandéolisi lahendusi,
riitmi ja liikumise seostamine, ilu mérkamine
litkkumises ja enda iimber looduses.

Sotsiaalained - seoste loomine harjutuste  sooritamisel,
spordireeglite jérgimine; teadmised
oppekdikudelt;

Matemaatika - aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
mootmistulemused, arvutamine,
geomeetriliste kujundite kasutamine harjutuse
sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kasitlusest. Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, tunnivilist kehalist aktiivsust ning oma
klassi ja/vdi kooli esindamist spordivoistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi spordist,
litkkumisest ning Opilaste koostddoskust. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust. Kehalistele voimetele
hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel. 5. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Netikett. Seadmete kaitsmine, isikuandmete kaitsmine.




6.KLASS

OPITULEMUSED |

| OPPESISU

LIIKUMINE

JAKULTUUR

Opilane:

e loob midagi litkumisega seotult ja annab
selle kohta tagasisidet;

e arutleb kogemise iile, mille ta on saanud
véljaspool kooli tiumunud liikumsiiritusel
osalejana, vaatlejana voi vabatahtlikuna;

e teab ja rakendab ausa mingu
pohimdtteid ning sellega seotud védrtusi;

e teab rahvusvahelisi sportlasi ning tantsu ja
litkumisega seotud kultuuriiiritusi;

e moistab isikliku hiigieeni ja
ohutusnduete olulisust ning jargib neid;

e riietublitkumiseks sobilikult, arvestatdes
keskkonda ja tegevuse eripéra;

e avastab looduses litkumise voimalusi;

e osakb liikuda linnas ja / voi looduses,
méidrates asukohta ning suunda;

e tantsib liksi, paaris ja rithmas;

e mJdistab parimustantsu ja niilidisaegsete
tantsude rolli kultuuris;

e avastab tantsukultuuri

Liikumise ja kultuuri seoste mdistmine. Ausa
mingu pohimotted spordis: meeskonna vaim,
aus voistlus, vordsus. Ohutusreeglid erinevatel
litkumistel, spordialades ja liigeldes. Hiigieeni
jargimine. Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Teadmised looduses litkumisest ja ohtude
ennetamisest. On osalenud linna- vabariigi voi
rahvusvahelisel kultuuri-, spordi-
voitantsuiiritusel, pealtvaatajana voi
osalejana. Arutleb mond rahvusvahelist, Eestis
vOi  kodukohas toimunud spordi- voi
tantsuiiritust.

eneseviljendusvormina.

PRAKTILISED TOOD Arutelu enda kogemusest, mida on saanud
viljaspool kooli toimunud liitkumisiiritusel
osalejana, vaatlejana v4i vabatahtlikuna.

LIIKUMISOSKUSED
Opilane: Konni- ja jooksuoskus: kdnni ja jooksu

e kasutab edasiliikumisoskusi erinevates
keskkondades, harjutustes, litkumis-
méngudes, spordialades ja tantsus, riitmis ja
muusika saatel, koosto0s paarilise- ja
rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja igapédevases liitkumises;

e rakendab esmaseid liikumisvahendi
hooldus votteid;

e kisitseb vahendit litkumis-
kombinatsioonides, méngudes, lihtsustatud
sportméngudes  ja teiste oskuste
arendamisel;

e koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone;

e rakendab oskusi kehahoiu ja asendite
hoidmiseks;

kombinatsioonid. ~ Liikumine  Oue-
sisekeskkonnas. Lithimatkad ja dppekéigud.

ja

Jooksualad: sprint, keskmaajooks,
kestvusjooks. Konni- ja jooksuharjutused,
jooks erinevates keskkondades,

jooksuméngud. Tempo planeerimine erinevat
tiitipi jooksudel. Uhtlase tempo hoidmine.
Erinevate jooksudistantsede (60m-1500m)
labimine. Ringteatejooks.

Hiippeoskus: jooksu ja hiipete
kombinatsioonid. Maandumine, takistuse
iiletamine. Kaugushiipe tdishoolt paku
tabamisega. Korgushiipe (iileastumishiipe).
Hiipitsaharjutuste kombinatsioonid.

Viske-, piliidmis- ja pdrgatamisoskus: palli
160misoskus kédega, palli 166misoskus jalaga,
palli [66misoskus vahendiga.

Pallivise hoojooksult.




e rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pOhimotteid;

e analiiiisib enda tegevust rithmas
tegutsejana;

e analiilisib enda litkumisoskuseid, ohutust
ja turvavarustuse kasutamist;

e teab liitkumisoskuseid
litkkumisharrastuses.

Jalgpall: erinevad harjutuste kombinatsioonid,
palliga liikkumine ja 160mine erinevate
kehaosadega. Lihtsustatud reeglitega mang.
Korvpalli  harjutused, poOrgatamise ja
pliidmise erinevad kombinatsioonid ja
variatsioonid 1liksi ja koos paarilisega,
sammudelt vise korvile. Méngija kaitseasend
(mees mehe kaitse). Korvpallireeglitega
tutvumine. Méng lihtsustatud reeglite jargi.
Vorkpalli s66duharjutused {iiksi ja koos
paarilisega. Juurdeviivad harjutused
pallinguks. Ulalt- ja altsdéét vastu seina ja
paarides.  Alt-eest palling. Lihtsustatud
reeglitega ming (minivorkpall). Mingijate
litkkumine valjakul, médngu reeglite Sppimine.
Kolme viskega vorkpall. Méng lihtsustatud
reeglite jargi.

Saalihoki: tehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega
(so6tmine, likkumine koos palliga, visked
viravale).

Pesapall, sulgpall, discgolf, kurniming -
méngude harrastamine.

Kehaasendite kombinatsioonid: toengud iiksi
ja paarilisega. Tasakaaluasendid erinevate

korgustega toepindadel, erinevates
tasapindades iiksi ja paarilisega.
Rippumine. Asendite nimetused.

Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Akrobaatika: erinevad tirelid. Tiritamm ja
selle Oppimiseks juurdeviivad harjutused.
Painduvust arendavad harjutused (T). Ratas
korvale. Kitelseis abistamisega.

Toenghiipe: hoojooksult hiipe hoolauale,
harkhiipe ja/voi kigarhiipe.

lNluvdimlemine (T): harjutused vdimlemis-
rongaga: hood, ringid, kaheksad, tiirutamised,
hiipped, visked ja pilitidmine.

Harjutuste kombinatsioonid vahendiga vdi
vahendita.

Jou-, venitus- ja lddvestusharjutused.
Suusatamine.Stardivariandid: paaristdukeline
sammuta ja paaristdukeline tihesammuline
soiduviis. Poolsahkpodre. Mingud suuskadel.
Teatesuusatamine.

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud. Teiste
rahvaste  seltskonnatantsud.  Tantsustiilide
erinevus.

Liikumine vahendil: tdukeratas, rulluisud,
jalgratas.




Ujumine

Rinnuli ja selili krool: jalgade ja kéte 0,
hingamine. Start. Poore. Turvalisus vees.
Mingud vees. Teateujumine.

PRAKTILISED TOOD

Liihimatk voi dppekaik.
Kehaasendite ja litkumise kombinatsioonide
loomine.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e scostab kehalisi voimeid arendavaid
tegevusi ja harjutusi;

e oskab piistitada liihiajalisi eesmérke
kehaliste voimete moStmistulemuste
pohjal;

e arendab enda kehalisi voimeid l&htuvalt
pustitatud eesmargist;

e analiilisib dpetaja juhendamisel enda
kehalisi vdoimeid tervise seisukohalt ja
eesmargi tditmist; -

e mJistab litkumise ja toitumise olulisust
tervisele.

Kehaliste voOimete arendavate harjutuste
sooritamine (nt NK/KT kehaliste vOimete
test).

Maoistab kehalisi voimeid ja oskab tuua néiteid
nende vajalikkuse kohta igapdevaelus. Joud,
painduvus, kiirus, tasakaal, wvastupidavus,
reaktsioon, osavus. Toitumine. Inimese keha:
luustik, lihased.

PRAKTILISED TOOD

Kehaliste voimete moGtmine, tulemuste
iilesméirkimine ja analiiiis.

Liihiajalise eesmédrgi seadmine enda
mddtmistulemuste pdhjal.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e oskab lisada kehalist aktiivsust
igapédevastesse tegevustesse;

e suudab mddta enda siidamel6ogi
sagedust;

e suudab kasutada tehnoloogilisi
vahendeid enda kehalise
hindamiseks;

e sooritab liikumiseks ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid tegevusi ja mdistab
nende olulisust.

aktiivsuse

Regulaarne kehaline aktiivsus. Tervisliku
liikkumise pohimoétete tundmine. Liikumine,
litkkumisméangud, osavus- ja
reaktsiooniméngud.  Planeerib lithiajalise
perioodi kus on liikumisaktiivsust toetavad
tegevused  (lilkkumispdevik  paber  voi
digitaalne). Ettevalmistavad ja taastumist
toctavad tegevused (soojendus, 1ddvestus
harjutused).

PRAKTILISED TOOD

Liikumisaktiivsuse kavandamine: kehalise
aktiivsuse planeerimine igapdevastes
tegevustes.

Stidameldogisageduse modtmine.Regulaarsed
soojendusharjutused, venitusharjutused.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e sooritab Opetaja toetamisel vaimset ja

kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;
e kirjeldab vaimset ja kehalist tasakaalu

soodustavate tegevuste mdju endale;

Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide
juhtimine. Kehaasendite kombinatsioonid.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.
Lodvestusharjutused.




e mirkab Opetaja toetusel emotsioone ja
nendega toimetulemist soodustavaid

tegevusi.
PRAKTILISED TOOD Opetaja toetamisel erinevate praktiliste
meelerahuharjutuste tegemine.
Opetaja toetamisel erinevate kehatunnetus-
harjutuste tegemine.
LOIMING
TUUMAINE: AJALUGU Pohiteemad:

Muistsed. Idamaade tsivilisatsioon
Vana-Kreeka tsivilisatsioon.
Vana-Rooma tsivilisatsioon.

Eesti keel ja kirjandus -

spordi- ja liikumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, enesevaljendusoskus.

Voorkeeled -

spordialades/liikumisviisides kasutatud
voorsonadele ja  mdistetele  tdhenduse
leidmine.

Loodusained -

inimtegevuse ja looduskeskkonna seosed
spordis/liikumisel; erinevate eluvaldkondade
vordlemine, liikumiseks lihtsa  plaani
koostamine; tervis, ohutus ja hiigieen.
Keskkonna viértustamine spordiga tegelemise
kaudu; kinnistuvad bioloogias ja
loodusdpetuses omandatud teadmised ja
oskused.

Kunstiained -

meelte tegevus, loovuse, tunnetuse ja
vilumuste arendamine, isikupdrane ja
loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele omandéolisi lahendusi,
riitmi ja liikkumise seostamine, ilu mérkamine
liikkumises ja enda iimber looduses.

Sotsiaalained -

seoste loomine harjutuste  sooritamisel,
spordireeglite jérgimine; teadmised
oppekaikudelt; tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine
18bi inimese, loodus-, iihiskonnadpetuse ja
ajaloo.

Matemaatika -

aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
mootmistulemused, arvutamine;
probleemiilesanded, geomeetriliste kujundite
kasutamine harjutuse sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kasitlusest. Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma
klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi spordist,

lilkkumisest ning Opilaste koostdooskust.

Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,

tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piiiidlikkust. Kehalistele voimetele




hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise

nimel. 6. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Info otsimine ja sirvimine, info hindamine.

Tehniliste probleemide lahendamine, vajaduste

viljaselgitamine ja neile tehnoloogiliste lahenduste leidmine.

7.KLASS

OPITULEMUSED

| OPPESISU

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane:

e loob midagi liikumistegevusega seotult,
analiilisib loomisprotsessi ja annab sellele
tagasisidet;

e analiiiisib véljaspool kooli toimunud
litkumisiiritusel saadud kogemuse iile, kus
ta osaleb osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna;

e moistab ausa mingu tdhendust ja
rakendab selle pohimétteid;

e jirgib erinevate litkumistegevustega
seotud isiklikku hiigieeni- ja
ohutusndudeid;

e riietub liikkumistegevuseks sobilikult
arvestades keskkonda ja tegevuse eripdra;
analiiiisib enda kogemust litkumisest
looduskeskkonnas;

e oskab liikuda linna- ja/voi
loodusmaastikul maéédrates asukohta ja
suunda kasutades erinevaid vdimalusi.

Liikumise ja kultuuri seoste mdistmine. Ausa
méingu pohimotted spordis: meeskonna vaim,
aus voistlus, vordsus. Ohutusreeglid erinevatel
litkkumistel, spordialades ja liigeldes. Hiigieeni
jargimine. Riietumine vastavalt ilmastikule,
litkkumisviisile, keskkonnale ja spordialadele.
Looduskeskkonna vdimaluste avastamine
litkumiseks — maastikud, metsatiiiibid, pargid,
terviserajad. Teadmised looduses litkumisest
ja ohtude ennetamisest.

PRAKTILISED TOOD

Looviilesanne, mis on seotud liikumisega.
Saadud kogemuse analiiiisimine véljaspool
kooli toimunud liikumisiiritusel vaatlejana
osalemisest: mida uut teada sai, mida
positiivset ja mida negatiivset koges.
Tantsude vaatamine (videod) erinevates
kultuurides ja nende iile arutlemine.

LIIKUMI

SOSKUSED

Opilane:

e teab: kehaliste harjutustega tegelemise
pOhimotteid; ohutusndudeid, hiigieeni-
ndudeid; Opitud alade vdistlusméérusi ja
oskussonu;

e liigub edasi vahendil harrastustegevuses
voi/ja igapdevases liikumises;

e kisitseb vahendit erinevates liikumis-
kombinatsioonides:-méingudes,
spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste litkkumisoskuste arendamiseks;

e koostab kehaasendite ja liikumiste

Konni- ja jooksuoskus: kondimine ja
jooksmine kui harrastus- ja treeningvorm:
jooksualad, maastikujooks. Erinevate
distantside ldabimine 60m - 2000m erinevas
tempos. Konni- jooksuharjutused, jooks
erinevates  keskkondades, jooksuméngud
paaris, meeskonnas. Ringteaetjooks.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine treeninguna,
liikkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (nt kaugushiipe; korgushiipe).
Hippeharjutused, hiippeméngud, hiipitsaga




kombinatsioone tiksi, paarilise ja riihmaga;
e scostab teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pOohimadtteid;

e annab hinnangu enda koostdole
litkkumistegevustes;

e seostab litkumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi spordialadega;

e kasutab teadlikult edasilitkumisoskusi
erinevates keskkondades,
tervisetreeninguna, spordialades;

e turvavarustuse kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur, erksavirvilised riided jne.
Liiklusreeglitega arvestamine vahendil
(rula, toukeratas, jalgratas jne) liikudes.
Kaaslasega arvestamine vahendil
litkumisel.

harjutused ja méngud. Hiipealad: korgus ja
kaugushiipe hoojooksuga.

Viskeoskus. Palliviske eelsoojendus-
harjutused. Pallivise hoojooksult.

Riihi arengut toetavad harjutused. Harjutused
lillisamba vastupidavuse arendamiseks.
[luvéimlemine (T): harjutused rongaga: hood
ja hooringid, kaheksad, ringitamine, podrded,
vurr, veered ja visked.

Akrobaatika. Rohtseis.  Tirel ette-taha.
Turiseis. Tiritamm (P). Kaks ratast korvale.
Kaarsild.

Tasakaaluharjutused poomil (T): erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette 180
poore; jala hooga taha 180 ; poolspagaadist
tous taga oleva jala sammuga ette; erinevad
mahahiipped.

Toenghiipe. Hark-ja/vdi kdgarhiipe.
Harjutuskombinatsioonide  koostamine ja
esitamine.

Ronimisoskus, ronimine erinevatel vahenditel,
ronimine koiel. Takistusriba labimine.
Edasiliikumisoskuste kasutamine: konni ja
jooksu  sammudel pohinevad tantsud,
tantsuméngud, sh linna- ja looduskeskkonnas.
Riitmi ja koordinatsiooniharjutused.

Korvpall. Palli pdrgatamine, so6tmine ja vise
korvile liitkumiselt. Petted. Labimurded paigalt
ja litkumiselt. Kaitseméng. Ming lihtsustatud
reeglite jargi 3:3ja5:5.

Jalgpallitehnika  elementide  tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega,
harjutused iiksi, paaris ja meeskonnas. Palli
peatamis- ja loomisoskused jalaga, kehaga,
peaga. Karistus ja vabalook. Mingijate asetus
platsil ja liikumine. Méng reeglite jargi.
Vorkpalli sd6duharjutused paarides ja
kolmikutes. S66duharjutuste
kombinatsioonid. Ulalt palling ja pallingu
vastuvott. Alt palling ja vastuvott. Riindelook
hiippeta ning kaitsemédng. Méngijate asetus
platsil ja litkumine pallingu sooritamiseks.
Maing reeglite jérgi.

Saalihoki tehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Saalihoki maéngija erinevate positsioonide
ning nende {lesannete mdistmine. Palli
166misoskus kepiga.

Discgolf, pesapall, kurnimdng - méngude
harrastamine.




Liikumine  vahendil:  tSukeratas, rula,
jalgratas.

Suusatamine.Stardivariandid: paaristdukeline
sammuta ja paaristdukeline tihesammuline
soiduviis. Uleminek paaristoukeliselt
soiduviisilt vahelduvtoukelisele ja vastupidi.
Opitud sdiduviiside tehnikate tdiustamine ja
kinnistamine. Teatesuusatamine.

Tantsuoskuse arendamine. Tantsualase
oskussOnavara tdaiustumine. Tants kui kunst,
sport ja kultuur.

Ujumine

Turvalisus vees. Rinnuli ja selili krool: jalgade
ja kéte t00, riitmiline hingamine. Start. Poore.
Rinnuliujumine — jalalodgid. Méngud vees.
Teateujumine.

PRAKTILISED TOOD

Matk looduskeskkonnas.

Loominguline iilesanne: kehaasendite ja
litkumiste kombinatsioonide koostamine
individuaalselt.

Jalgratta praktiline hooldamine: sadula
seadmine digele kdrgusele, rehvide ohuga
tdituvuse kontrollimine, keti olukorra
kontrollimine ja 6litamine, rehvide
tdispumpamine, ratta pesemine.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e teab, kuidas on kehalised voimed seotud
tervise ja haiguste ennetamisega;

e mJistab kehalisi vdimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

e piistitab lithi- ja pikaajalisi eesmérke
lahtuvalt kehaliste vOimete tasemest;

e arendab regulaarselt kehalisi voimeid;

e analiiiisib enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmérgi tditmist.

Kehaliste voOimete arendavate harjutuste
sooritamine ja tagasisidestamine. Joud,
painduvus, kiirus, tasakaal, vastupidavus,
reaktsioon, osavus. Tervist tugevdavad
harjutused ja  méngud (vastupidavus,
painduvus,  joud).  Oskusi  arendavad
harjutused ja mingud (kiirus, koordinatsioon,
tasakaal, osavus).

PRAKTILISED TOOD Kehaliste voimete mddtmine erinevate
testidega.
KEHALINE AKTIIVSUS
Opilane: Regulaarne kehaline aktiivsus. Tervisliku

e analiilisib enda igapédevast kehalist

aktiivsust;

e peab liitkumispdevikut valitud perioodi
viltel enda kehalise aktiivsuse jalgimiseks;
e kasutab erinevaid tehnoloogilisi ja/voi

subjektiivseid vahendeid enda kehalise

aktiivsuse hindamiseks;

e rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja
koormusjdrgseid  tegevusi,  rakendab

litkkumise pdhimdtete tundmine. Tunnis ja
vabal ajal, erinevate keskkondades.
Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine. Soojendus- ja
16dvestusharjutused: taastumise pdhimdtteid
— nt venitused, 10dvestused peale
litkumistegevust.




traumade ja haiguste jargselt sobilikku
litkumistegevust ja koormust.

PRAKTILISED TOOD

Enda kehalise aktiivsuse analiilisimine ning
endale sobiva koormuse leidmine.
Rutiinsed praktilised tegevused tundides:
soojendusharjutused, venitusharjutused,
16dvestusharjutused.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

® scostab ja pohjendab nende
kasutamisvoimalusi erinevates

Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide
juhtimine. Meeleoluharjutused,
tahelepanuharjutused, hingamisharjutused,
keskendamisharjutamis. Kehaasendite
kombinatsioonid. Kehatunnetuse ja kehahoiu

olukordades. harjutused.L.ddvestus- ja hingamisharjutused.
PRAKTILISED TOOD Endale sobiva lodvestus- ja taastumisviisi
valimine ja teostamine.
LOIMING
TUUMAINE: BIOLOOGIA Pohiteemad:

Mis on teadus?
Selgroogsete loomade tunnused.
Selgroogsete loomade areng.

Eesti keel ja kirjandus -

spordi- ja liikumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, eneseviljendusoskus.

Voorkeeled -

spordialades/liikumisviisides kasutatud
voorsdnadele ja  mdistetele  tdhenduse
leidmine.

Loodusained -

inimtegevuse ja looduskeskkonna seosed
spordis/liikumisel; erinevate eluvaldkondade
vOrdlemine, liikumiseks lihtsa  plaani
koostamine; tervis, ohutus ja hiigieen.
Keskkonna viirtustamine spordiga tegelemise
kaudu; kinnistuvad bioloogias ja
loodusdpetuses omandatud teadmised ja
oskused.

Kunstiained -

meelte tegevus, loovuse, tunnetuse ja
vilumuste arendamine, isikupdrane ja
loominguline  késitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele omanéolisi lahendusi,
riitmi ja liikkumise seostamine, ilu mirkamine
litkumises ja enda timber looduses.

Sotsiaalained -

seoste loomine harjutuste  sooritamisel,
spordireeglite jargimine; teadmised
oppekaikudelt; tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine
18bi inimese, loodus-, iihiskonnadpetuse ja
ajaloo.

Matemaatika -

aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
mootmistulemused, arvutamine;




probleemiilesanded, geomeetriliste kujundite
kasutamine harjutuse sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava tildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kasitlusest. Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma
klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi spordist,
lilkkumisest ning Opilaste koostdooskust. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust. Kehalistele voimetele
hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel. 7. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Info salvestamine ja taasesitamine. Info ja sisu jagamine. Seadmete kaitsmine. Innovatsioon
ja tehnoloogia loov kasutamine.

8.KLASS
OPITULEMUSED | OPPESISU
LIIKUMINE JA KULTUUR
Opilane: Ausa méngu pShimotted spordis: meeskonna
e mJdistab ausa méngu tdhendust ja vaim, aus voistlus, vordsus, keelatud votted
rakendab selle pohimétteid; spordis. Uhistegevused, mis toetavad nende

e jargib ning analiiiisib lilkumistega seotud | vddrtuste kujunemist. Teab, millised on
isiklikku  hiigieeni ja  ohutusndudeid, | ohutusnduded ldhtuvalt liitkumistegevusest,
analiilisib enda liitkumiskogemust looduses. | spordialast, arvestab nendega ja pdhjendab
nende vajalikkust.

Hugieeni  jargimine  seoses  liikumis-
tegevusega.

Tempo valimine vastavalt looduskeskkonnale
ja tee pikkusele; voOimalusel pdevased voi
O00bimisega matkad; ettevalmistus loodusesse
minemiseks (riietus, toit, todlilesannete
jaotamine jne), kditumine looduses.

PRAKTILISED TOOD Info otsimine ja seostamine enda harrastatava
tegevusega.

Saadud kogemuse analiiiisimine viljaspool
kooli toimunud liikumisiiritusel osalejana
osalemisest: milliseid oskusi kasutas, mis
Onnestus, mida Oppis, mida teeks teisiti.

LIIKUMISOSKUSED




Opilane:
e kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi
erinevates keskkondades,

tervisetreeninguna, spordialades ja tantsus,
rlitmis ja muusika saatel, koostd0s paarilise-
ja riihmaga;

e liigub edasi vahendil harrastustegevuses
voi/ja igapdevases liikumises;

e kisitseb vahendit erinevates
litkumiskombinatsioonides, miéngudes,
spordialades, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

e koostab kehaasendite ja liikumiste
kombinatsioone tiksi, paarilise ja riihmaga,
seostab teadmisi ja oskusi kehahoiu ja -
asendite hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikkumise
pOhimotteid;

e annab hinnangu enda koostddle liikumis-
tegevustes;

e scostab litkumisoskuseid
harrastustegevuse ja/voi spordialadega.

Konni- ja jooksuoskus: kondimine ja
jooksmine kui harrastus- ja treeningvorm.
Erinevate distantside 1dbimine 60m - 3000m
erinevas tempos. Konni- jooksuharjutused,
jooks erinevates keskkondades, jooksu-
mingud paaris, meeskonnas.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine treeninguna,
liikkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades (kaugushiipe, korgushiipe).

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused.
Kaugushiipe tdishoolt paku tabamisega.
Korgushiippe eelsoojendusharjutused.

Flopphiippe (3- ja 5-sammuliselt hoojooksult)
tutvustamine.

Hiippeharjutused, harjutused hiipitsaga.
Heited, tSuked. Kuulitduke juurdeviivad
harjutused. Kuulitduge paigalt.

Riitmi ja koordinatsiooniharjutused.
Ronimisharjutused erinevatel vahenditel,
seinaronimine, Kkoieronimine, takistusriba
labimine.

Korvpall. Palli pdrgatamine, sé6tmine ja vise
korvile litkumiselt. Vise s60dule
vastuliikumiselt. Lébimurded paigalt ja
liikkumiselt. Algteadmised kaitseméngust.
Korvpalli voistlusméédrused. Méng 3:3 ja 5:5.
Jalgpallitehnika  elementide  tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega,
harjutused iiksi, paaris ja meeskonnas. Palli
peatamis- ja 160misoskused jalaga, kehaga,
peaga. Karistus ja vabalook. Méngijate asetus
platsil ja liikkumine. Tehnika tiiustamine
méngus.

Vorkpalli sd6duharjutused paarides ja
kolmikutes.S66duharjutuste kombinatsioonid.
Ulalt palling ja pallingu vastuvdtt. Alt palling
ja vastuvott. Riindelook hiippeta ning
kaitsemdng. Maingijate asetus platsil ja
lilkkumine pallingu sooritamiseks. Méng
reeglite jargi.

Saalihoki tehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsiooni kaudu.
Palli 166misoskus kepiga. Ming lihtsustatud
reeglitega.

Pesapall, discgolf, kurniméng - méingude
harrastamine.

Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasrithmade treenimiseks, harjutuste
valimine jaharjutuskomplekside koostamine,




iildarendavate vOimlemis- harjutuste
kirjeldamine.

Uldarendavate voimlemisharjutuste
kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Iluvdimlemine (T). Harjutused rongaga: hood
ja hooringid, kaheksad, ringitamine, poorded,
vurr, veered ja visked.

Akrobaatika. Rohtseis.  Tirel ette-taha.

Turiseis. Tiritamm (P). Kitelseis
abistamisega. Ratas korvale. Kaarsild (T).
Harktirel taha (T).

Tasakaaluharjutused poomil (T). Erinevad
sammukombinatsioonid; sammuga ette 180
poore; jala hooga taha 180 ; poolspagaadist
tous taga oleva jala sammuga ette; erinevad
mahahiipped.

Toenghiipe. Harkhiipe ja /voi kagarhiipe iile
kitse.

Harjutuskombinatsioonide  koostamine  ja
esitamine.

Suusatamine. Opitud sdiduviiside tehnikate
tdiustamine ja kinnistamine.Paaristdukeline
ithesammuline uisusamm-sdiduviis.
Teatesuusatamine. Mangud suuskadel.

Tants kui sport. Tants kui kunst ja kultuur,
tants kui meelelahutus. Tantsu
traditsioonilisus ja kaasaegsus.

Liikumine  vahendil: rula, tdukeratas,
rulluisud, jalgratas. Liikumisvahendi
hooldamine ja hoidmine. Tasakaalu hoidmine,
edasi litkkumine ja peatumine.

Ujumine

Rinnuli krooliujumine: jalgade ja kite td0,
ritmiline hingamine. Start. Saltopdore -
tagasipoorde  tegemine  krooliujumises.
Rinnuliujumine — jalaloogid. Turvalisus vees.
Teateujumine. Ujumine vastupidavusele.




PRAKTILISED TOOD

Matk looduskeskkonnas.

Jalgpalli, korvpalli ja vorkpalli
tdispumpamine.

Loominguline iilesanne: kehaasendite ja
litkkumiste kombinatsioonide koostamine
paarilisega.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:
e teab, kuidas on kehalised voimed seotud
tervise ja haiguste ennetamisega;

e mJistab kehalisi vdimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

e piistitab liihi- ja pikaajalisi eesmérke
lahtuvalt kehaliste voimete tasemest.
Arendab regulaarselt kehalisi voimeid;

e analiitisib enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmirgi tiitmist;

e osaleb aktiivselt mdotmise protsessis,
olles teadlik, millist kehalist vGimet ta
moddab ja mérgib iiles tulemusi;

e teab lihtsamaid esmaabivotteid
litkkumistes saadud vigastuste korral.

Teab tervisega seotud kehalisi vdimeid, nende
seost haiguste ennetamisega ja optimaalse
tervise hoidmisega.

Teab kehamassiindeksit kui iihte tervisega
seotud nditajat. Opilane oskab
kehamassiindeksit kehakaalu ja pikkuse suhte
alusel arvutada ja analiiiisida. Opilane seostab
kehaliste voimete mdotmistulemusi etteantud
tervisetsoonidega (fitback keskkond).
Olukorra hindamine, Kké&itumine vastavalt
sellele, abi kutsumine. Oskus saada aru, millal
helistada 112 ja millist infot edastada telefoni
teel.

PRAKTILISED TOOD

Kehaliste voimete mootmine,
modtmistulemuste pohjal nii lithi- ja
pikaajaliste eesmérkide seadmine, tegevuste
kavandamine ning eesmarkide saavutamise
analiiiis.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e hindab oma igapéevast kehalist
aktiivsust;

e peab liikumispéevikut valitud perioodi
viltel, et jdlgida enda kehalist aktiivsust;
e teab erineva liikumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

e tchnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka vabal ajal ja tulemuste
tolgendamine.

Opilane kaardistab ja analiiiisib enda
igapdevast aktiivsust nii tunnis kui ka vabal
ajal. Vabalt valitud vormis (digitaalne, pdevik
vm) litkumispdevik igapdevase liikumise
fikseerimiseks teatud perioodil tuues vilja
olulise: aeg, tegevus, intensiivsus,
kommentaar.

Tehnoloogiliste vahendite kasutamine nii
tunnis kui ka wvabal ajal ja tulemuste
télgendamine.

PRAKTILISED TOOD

Enda kehalise aktiivsuse analiilisimine ning
endale sobiva koormuse leidmine.
Rutiinsed praktilised tegevused tundides:
soojendusharjutused, venitusharjutused,
1odvestusharjutused.

Esmaabivdtete praktiline harjutamine.




VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi;

e secostab ja pohjendab nende kasutamis-
vOimalusi erinevates olukordades.

Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide
juhtimine.

Meeleoluharjutused, tdhelepanuharjutused,
hingamisharjutused, keskendamisharjutamis.
Kehaasendite kombinatsioonid.
Kehatunnetuse ja kehahoiu harjutused.

Lddvestus- ja hingamisharjutused.

PRAKTILISED TOOD

Erinevate meelerahu- ja kehatunnetusharju-
tuste sooritamine.

LOIMING

TUUMAINE: GEOGRAAFIA

Pohiteemad:

Kliima

Veestik

Inimene erinevates loodusvoondites

Eesti keel ja kirjandus -

spordi- ja liikumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, eneseviljendusoskus.

Voorkeeled -

spordialades/liikumisviisides kasutatud
voorsonadele ja  mdistetele  tdhenduse
leidmine.

Loodusained -

inimtegevuse ja looduskeskkonna seosed
spordis/liikumisel; erinevate eluvaldkondade
vOrdlemine, liikumiseks lihtsa  plaani
koostamine; tervis, ohutus ja hiigieen.
Keskkonna viirtustamine spordiga tegelemise
kaudu; kinnistuvad bioloogias ja
loodusdpetuses omandatud teadmised ja
oskused.

Kunstiained -

meelte tegevus, loovuse,
vilumuste arendamine, isikupdrane ja
loominguline  késitlus, valmisolek leida
erinevatele lilesannetele omanéolisi lahendusi,
riitmi ja litkkumise seostamine, ilu mirkamine
liikumises ja enda timber looduses.

tunnetuse ja

Sotsiaalained -

seoste loomine harjutuste  sooritamisel,
spordireeglite jargimine; teadmised
oppekaikudelt; tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine
labi inimese-, loodus-, iihiskonnadpetuse ja
ajaloo.

Matemaatika -

aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
mootmistulemused, arvutamine;
probleemiilesanded, geomeetriliste kujundite
kasutamine harjutuse sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kisitlusest. Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma




klassi ja/vdi kooli esindamist spordivdistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi spordist,
lilkumisest ning Opilaste koostdooskust. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piiiidlikkust. Kehalistele voimetele
hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel. 8. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED

Info otsimine ja sirvimine, info hindamine. Uue teadmise loomine. Seadmete kaitsmine.
Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.

9.KLASS

OPITULEMUSED | OPPESISU

LIIKUMINE JA KULTUUR

Opilane: Ausa méingu pShimotted spordis: meeskonna
e loob midagi liikumsega seotult, anaiilisib | vaim, aus voistlus, vordsus, keelatud votted
loomist ja annab selle kohta tagasisidet; spordis. Uhistegevused, mis toetavad nende
e on osalenud osavodtjana, vaatlejana voi védrtuste kujunemist.

vabatahtlikuna valjaspool kooli toimunud | Teab, millised on ohutusnduded ldhtuvalt
litkkumisiiritusel ning analiiiisib saadud | liikumistegevusest,  spordialast, arvestab

kogemust; nendega ja pohjendab nende vajalikkust.

e moistab ausa mingu tdhendust ja Higieeni jargimine seoses
rakendab selle pohimdtteid; litkkumistegevusega.

e teab sportlaste ja tantsijate rolli Tempo valimine vastavalt looduskeskkonnale
kultuurikandajana ning liikumisiirituse ja — | ja tee pikkusele; vdimalusel pdevased voi
traditsioonide olulisust kultuuri osana; O00bimisega matkad; ettevalmistus loodusesse
e jirgib ning analiiiisib liikumisega seotud | minemiseks (riietus, toit, tddiilesannete
isiklikku hiigieeni ja ohutusndudeid; jaotamine jne), kditumine looduses.

e riictub liikumiseks sobilikult, arvestades | Kooli  spordipdevade  korraldamine ja
keskkonda ja tegevuse aripéra; kohtuniku tegevus erinevatel voistlustel.

e analiiiisib enda liikumiskogemust

looduses;

e oskab liikuda linnas ja/ voi looduses,
méidrates asukohta ning suunda, kasutades
erinevaid voimalusi;

e mJistab tantsukultuuri ja tantsu
eneseviljendusvormina;

e organiseerib kaasdpilasi lihtsasse
lilkumisega seotud tegevusse.

PRAKTILISED TOOD Looviilesanne, mis on seotud liikumisega,
loomisprotsessi analiiiisimine ja
tagasisidestamine.

Saadud kogemuse analiiiisimine valjaspool
kooli toimunud liikumisiiritusel vaatlejana,
osalejana voi vabatahtlikuna osalemisest:
mida uut teada sai, mida positiivset mis
negatiivset koges, milliseid oskusi kasutas ja
mida teeks teisiti.

Info otsimine liitkumisiirituste ja -
traditsioonide kohta.




LIIKUMISOSKUSED

Opilane:
e kasutab teadlikult edasiliikumisoskusi eri
keskkondades, tervisetreeningul,

spordialadel ning tantsus, riitmis ja muusika
saatel, koostdos paarilise ning rithmaga;

e liigub edasi vahendil muutuvas
keskkonnas ja seostab seda igapdevaste
litkumisvdimalustega;

e rakendab igapdevaseks liikumiseks voi
litkkumisharrastuseks vajalikke esmaseid
litkumisvahendi hooldusvotteid;

e kisitseb vahendit eri litkumis-
kombinatsioonides, -méngudes,
spordialadel, lihtsustatud sportméngudes ja
teiste oskuste arendamiseks;

e koostab kehaasendite ja litkumiste
kombinatsioone iiksi, paarilise ja rithmaga;
e scostab teadmisi ning oskusi kehahoiu ja
-asendite hoidmiseks;

e rakendab turvalisuse ja ohutu liikumise
pOhimotteid;

e annab hinnangu enda koostdole
tegevustes;

e annab hinnangu enda liitkumisoskustele, -
ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele;

e scostab litkumisoskusi harrastustegevuse
ja/vai spordialadega.

Konni- ja jooksuoskus: kondimine ja
jooksmine kui harrastus- ja treeningvorm:
jooksualad, maastikujooks. Erinevate
distantside ldbimine 60m - 3000m erinevas
tempos. Konni- jooksuharjutused, jooks
erinevates  keskkondades, jooksumédngud
paaris, meeskonnas. Ringteatejooks.
Edasiliikumisoskuste kasutamine konni ja
jooksuharjutustes.

Hiippeoskus: hiipete kasutamine treeninguna,
liikkumisharrastuses (nt takistusradadel) ja
hiippealades(nt kaugushiipe). Hiippe-
harjutused, hiippemédngud, hiipitsa ja
hiippendoriga harjutused ja mangud. Kdrgus ja
kaugushiipe hoojooksuga.

Heited, touked. Kuulitduke eelsoojendus-
harjutused. Kuulitduge hooga.

Korvpall. Harjutused porgatamise, sd0tmise,
plitidmise ja pealeviske tehnika tdiustamiseks.
Labimurded paigalt  ja litkumiselt.
Kaitsemdng. Korvpalli  voistlusméérused.
Ming reeglite jargi. Mang 3:3 ja 5:5.
Jalgpallitehnika  elementide  tdiustamine,
harjutused iiksi, paaris ja meeskonnas. Palli
peatamis- ja loomisoskused jalaga, kehaga,
peaga. Karistus ja vabalook. Mingijate asetus
platsil ja liikkumine. Méng reeglite jérgi.
Vorkpalli sd6duharjutused paarides ja
kolmikutes.S66duharjutuste kombinatsioonid.
Ulalt palling ja pallingu vastuvdtt. Alt palling
ja vastuvott. Riindelodk hiippeta ning
kaitseméng. Maéngijate asetus platsil ja
liikumine pallingu sooritamiseks. Maéng
reeglite jargi.

Saalihoki tehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega.
Saalihoki méngija erinevate positsioonide
ning nende {lesannete mdistmine. Palli
166misoskus kepiga.

Pesapall, discgolf, kurnimdng - mangude
harrastamine.

Liikumine  vahendil: rula, tdukeratas,
rulluisud, jalgratas. Liikumisvahendi
hooldamine ja hoidmine. Tasakaalu hoidmine,
edasi lilkkumine ja peatumine.

Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasriihmade treenimiseks, harjutuste
valimine ja harjutuskomplekside koostamine,
iildarendavate vOimlemis- harjutuste




kirjeldamine. Uldarendavate
vOimlemisharjutuste kasutamine erinevate
spordialade eelsoojendusharjutustena.
Ronimisoskus, ronimine erinevatel vahenditel,
ronimine koiel, takistusriba ldbimine.
[luvéimlemine (T). Harjutused lindiga: hood,
ringid, kaheksad, sakid, spiraalid, visked ja
plitidmine.

Akrobaatika. Rohtseis.  Tirel ette-taha.
Turiseis. Tiritamm (P). Kételseis. Kaks ratast
korvale. Kaarsild (laskumisega) T. Harktirel
taha (T). Harjutuskombinatsiooni esitamine.
Riitmi ja koordinatsiooniharjutused.
Suusatamine. Eelnevates klassides Jpitu
kinnistamine. Uisusamm-sdiduviisi
tdiustamine. Uleminek ihelt sdiduviisilt
teisele (klassikalises ja uisutehnikas) olenevalt
raja reljeefist. Teatesuusatamine.

Tants kui sotsiaalse, kunstilise, kultuurilise ja
tervisliku liikumisala valjendus. Rahva- ja
seltskonnatantsud. Opitud tantsude tiiustamine.
Ujumine

Ujumisstiilide  tehnika  tdiustamine.  Start.
Saltopdore  -tagasipoorde tegemine  krooli
ujumises. Rinnuliujumine — jalalddgid ja
kdetdomme. Turvalisus vees. Teateujumine.
Vastupidavusujumine.

PRAKTILISED TOOD

Matk looduskeskkonnas;

Loominguline iilesanne: kehaasendite ja liik-
umiste kombinatsioonide koostamine rithmas.
Hinnangu andmine enda koostodle
kaaslastega koostoises tegevuses.

Hinnangu andmine enda liikumisoskustele, -
ohutusele ja turvavarustuse kasutamisele.

TERVIS JA KEHALISED VOIMED

Opilane:

e teab tervisega seotud kehalisi voimeid,
nende seost tervisega ja haiguste
ennetamisega;

e mJistab kehalisi vdimeid arendavate
tegevuste ja harjutuste toimet;

e seab lithi-ja pikaajalisi eesmirke,

Kehalised voimed ja nende arendamine.
Tervisega seotud kehalised voimed, nende
seos haiguste ennetamisega ja optimaalse
tervise hoidmisega Kehaliste voimete
modtmine ning eesmdrkide seadmine.
Kehamassiindeks kui iiks tervisega seotud
nditaja. Kehamassiindeksi kehakaalu ja
pikkuse suhte alusel arvutamine ja
analiilisimine.




lahtudes enda mdddetud kehaliste voimete
tasemest;

e on saanud kogemuse kehaliste voimete
korrapdrasest arendamisest;

e analiiiisib enda kehalisi voimeid tervise
seisukohalt ja eesmérgi saavutamist;

e analiiiisib enda liikumise ja toitumise
tasakaalu.

Liikumise ja toitumise tasakaal.

PRAKTILISED TOOD

Praktiline tilesanne:ehamassiindeksi
arvutamine kehakaalu ja pikkuse suhte alusel
ja tulemuse analiitisimine.

Enda liikumise ja toitumise tasakaalu
analiilisimine: pdevase liikkumise energiakulu
ning toiduga saadav energia.

KEHALINE AKTIIVSUS

Opilane:

e hindab oma igapéevast kehalist
aktiivsust;

e peab liikumispéevikut valitud perioodi
viltel, et jdlgida enda kehalist aktiivsust;

e teab erineva liikumisintensiivsuse moju
organismile ja leiab endale sobiva
koormuse;

e kasutab erinevaid tehnoloogilisi ja/vdi
isiklikke vahendeid, et hinnata enda kehalist
aktiivsust;

e rakendab liikumiseks ettevalmistavaid ja
koormusjirgseid tegevusi niong moistab
nende olulisust;

e rakendab traumade ja haiguste jérel
sobilikku liitkumist ning koormust;

e teab lihtsamaid esmaabivotteid
litkumistes saadud vigastuste korral.

Erineva litkumisintensiivsuse moju
organismile. Sobiv liitkumiskoormus soltuvalt
tervislikust olukorrast ja individuaalsusest.

Opilane kaardistab ja analiiiisib enda
igapdevast aktiivsust nii tunnis kui ka vabal
ajal. Vabalt valitud vormis (digitaalne, paevik
vm) liikumispédevik igapédevase liikumise
fikseerimiseks teatud perioodil tuues vilja
olulise: aeg, tegevus, intensiivsus,
kommentaar.  Tehnoloogiliste =~ vahendite
kasutamine nii tunnis kui ka vabal ajal ja
tulemuste tolgendamine.

Lihtsamaid esmaabivotteid litkumistes saadud
vigastuste korral.

PRAKTILISED TOOD

Enda kehalise aktiivsuse analiilisimine ning
endale sobiva koormuse leidmine;

Rutiinsed praktilised tegevused tundides: soo-
jendusharjutused, venitusharjutused, 16dves-
tusharjutused;

Esmaabivdtete praktiline harjutamine.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL

Opilane:

e valib ja sooritab iseseisvalt vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavaid tegevusi; ®
seostab ja pohjendab vaimset ning kehalist
tasakaalu soodustavate tegevuste
kasutamise voimalusi eri olukordades;

e moistab vaimset ja kehalist tasakaalu
soodustavate tegevuste moju enda heaolule;
e mJdistab enda vdimalusi tulla toime

Vaimse, kehalise tasakaalu ja emotsioonide

juhtimine. Meeleoluharjutused:
tahelepanuharjutused,  hingamisharjutused,
keskendamisharjutamis. Kehaasendite

kombinatsioonid. Kehatunnetuse ja kehahoiu

harjutused.
Lodvestus- ja hingamisharjutused.
Venitusharjutused.

Taastumisviisid (nt jooga, pilates).




erinevate emotsioonidega.

PRAKTILISED TOOD Lddvestusharjutuste sooritamine iga tunni
16pus, kus on toimunud erinevad liikumis-
tegevused.

LOIMING

TUUMAINE: UHISKONNAOPETUS Pohiteemad:
Riik ja valitsemine

Eelarve
Euroopa Liit
Eesti keel ja kirjandus - spordi- ja liitkumisalaste oskussonade ning
teksti mdistmine, enesevéljendusoskus.
Voorkeeled - spordialades/liikumisviisides kasutatud
vOorsonadele ja  mdistetele  tdhenduse
leidmine.
Loodusained - inimtegevuse ja looduskeskkonna seosed

spordis/liikumisel; erinevate eluvaldkondade
vOrdlemine, liikumiseks lihtsa  plaani
koostamine; tervis, ohutus ja hiigieen.
Keskkonna viértustamine spordiga tegelemise

kaudu; kinnistuvad bioloogias ja
loodusdpetuses omandatud teadmised ja
oskused.

Kunstiained - meelte tegevus, loovuse, tunnetuse ja

vilumuste arendamine, isikupdrane ja
loominguline késitlus, valmisolek leida
erinevatele iilesannetele omanéolisi lahendusi,
riitmi ja liikumise seostamine, ilu mérkamine
liikumises ja enda timber looduses.

Sotsiaalained - seoste loomine harjutuste  sooritamisel,
spordireeglite jérgimine; teadmised
oppekdikudelt; tervislikuks eluviisiks vajalike
teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine
18bi inimese-, loodus-, lihiskonnadpetuse ja

ajaloo.
Matemaatika - aeg, korduste arv, tulemuste vordlemine;
mootmistulemused, arvutamine;

probleemiilesanded, geomeetriliste kujundite
kasutamine harjutuse sooritusel, arutlemine.

HINDAMINE

Hindamise aluseks on Johvi Kesklinna Kooli dppekava iildosa Opitulemusi hinnates
lahtutakse Pohikooli riikliku dppekava iildosa ning teiste hindamist reguleerivate digusaktide
kasitlusest. Hinnatakse Opilase aktiivsust tunnis, tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma
klassi ja/vdi kooli esindamist spordivoistlustel ja tantsuiiritustel, teadmisi spordist,
litkkumisest ning Opilaste koostddoskust. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi,
tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust. Kehalistele voimetele
hinnangut andes arvestatakse Opilase arengut ning tema tehtud t66d tulemuse saavutamise
nimel. 9. klassis on numbriline hindamine.

DIGIPADEVUSED




Info salvestamine ja taasesitamine. Info ja sisu jagamine. Autoridigus ja litsentsid.
Isikuandmete kaitsmine. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine.

Kehtestatud direktori kiskkirjaga 07.04.2025 nr 1/3/217
pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse § 17 16ike 2 alusel.
Johvi Kesklinna Kooli dppekava on ldbi arutatud ja
heaks kiidetud 03.04.2025 dppendukogu koosolekul nr 6.
07.04.2025 on heaks kiidetud hoolekogu poolt,
04.04.2025 on heaks kiidetud opilasesinduse koosolekul.



